
儿子九岁，三年级。这不是他第一次被推。小刚是班上

一个块头比较大的男孩，最喜欢做的事就是抢别人东西、

推人、拍人头。儿子被他抢过笔、推过好几次。每次回家说，

我第一反应都是：“那你推回去啊！他推你你就推他！”

儿子每次都说：“我不敢。他比我高那么多。”

我气得不行。有一回拉着他：“走，妈妈带你去找老

师！”他拽着门框不肯走：“不要！告状更会被欺负！”

我愣在门口。他说得对。我小时候也被欺负过，告老师

的结果是：老师不在的时候被堵在厕所。我知道告状没用，

可我更怕他一直这样软弱下去。

让我彻底崩溃的是有一天下雨接他，他浑身湿淋淋地

出来，书包也湿了一半。我问怎么回事，他说：“放学的时候

小刚在门口推了我一把，我摔进水坑里了。”

我看着他的校服全是泥水，声音都变了：“他推你你就

让他推？你就不会一把推回去？你就不会指责他？”

他低着头：“我说了，我说‘你别推我’。他说‘我就推

你怎么了’。然后他就走了。”

我的怒火一下子没处发。我拉着他的手一路没说话，到

家才发现他手肘擦破了一大块皮。他一路都没说疼。

那天晚上我翻来覆去睡不着。我不是气他被欺负，我是

气他———凭什么站着让人推？那么大个子，怎么连还手都

不会？

第二天我去找班主任。老师说：“小刚确实皮，说过他

几次了。但你儿子的问题也需要改变———他从来不反抗。

别人推他他就往后缩，别人抢他东西他就松手。别的孩子

看他好欺负，习惯性地就会挑他下手。”

“那我怎么教他？让他打回去？”

老师说：“打回去当然不行。他的问题不是 ‘不会还

手’，是‘整个人没有反击的气场’。他首先要先建立自信，

和面对问题解决问题的勇气。再看下一步。”

老师的话把我拉回来了一点。我一直教他推回去，但那

是我的方式。他的方式根本不一样。他怕冲突、怕打架、怕

动手之后事情更糟。这不是胆小，这是他处理事情的一种

逻辑———虽然笨，但他有他的一套。

我想起有一回我带他去游乐场，一个孩子插队。我上前

说“小朋友要排队”，那孩子瞪了我一眼，我瞪回去，他退

后了。出来之后儿子说：“妈妈你好厉害。”我说：“你也可

以。”他摇头：“我跟别人瞪眼睛的时候，眼睛会酸。”

我当时的表情大概是哭笑不得。但后来我想，他说的

也许是真的。有些孩子天生不擅长“瞪回去”。那我能教他

什么？

我问了他一个问题：“如果小刚再推你，你除了推回

去，还能做什么？”

他想了一会儿：“我躲开？”

“然后呢？”

“我跟他说‘你再推我我就告诉老师’？”

“如果他继续呢？”

“我就走开，不跟他玩。”

他回答的时候不是在敷衍我，是真的在想。他的方法不

是打，是躲+警告+远离。这在成年人的世界里可能不够

“爽”，但对于一个不擅长打架的九岁男孩来说，这可能是

他能做到的最优解。

后来我跟他说：“小刚推你的时候，你可以先大声说一

句‘你干吗推我’———声音要大，让旁边的人都听见。如果

他继续，你就走开，然后告诉老师。记住———你不是逃，你

是换一种方式保护自己。”

他点点头。我不知道他能不能做到，但我至少给了他一

个除了推回去以外的方法。

上周放学我去接他，他跑过来，书包背得好好的，身上

干干净净。他说：“妈妈，今天小刚又推我了。”

我压住心跳：“然后呢？”

“我大声说 ‘你别推我’，班里好几个同学都回头看

了。他没再推我，还说‘凶什么凶’。然后他就走了。”

我说：“你当时怕吗？”

“怕。但我喊出来之后，好像没那么怕了。”

他在学，在自己的节奏里。“大声说”的方式也许看起

来不够硬气，但对他来说，已经是从站着不动，到亮出声音

的一大步。

■专家点评

独立不是推开
是接住了再放手

教孩子保护自己，根本不

是教他打架，是教他不怕。

郑女士的困惑，说出了很

多家长的心病：怕孩子被欺负，

更怕孩子一直被欺负。家长的

第一反应往往是打回去，但对

很多孩子来说，打回去是做不

到的———他们怕事情升级、怕

自己会遭到报复、怕局面失控。

这不是软弱，是一种与生俱来

的冲突回避倾向。

郑女士后来做的调整，很

值得借鉴。她没有硬逼孩子

“变成另一个人”，而是顺着孩

子的性格，帮他找到属于他自

己的边界。这里有几个关键点：

第一，区分反击和回应。反

击是：你推我我就推你。回应

是：你推我，我让你知道推我是

不对的。儿子后来做的，大声说

“你别推我”，就是一种回应。

它不会升级冲突，但亮出了边

界。对胆小内向的孩子来说，这

一步比推回去更合适。

第二，先有声音，再有气

场。气场不是练出来的，是长出

来的。郑女士儿子从站着不动，

到大声说一句话，中间隔的是：

相信自己说了有用。只有当他

发现，大声说话有用，老师同学

会听到，小刚会退，他才会有下

一次更坚定的回应。声音是会

变大的。

第三，给孩子提供可操作

的替代选项。只说不打不够，

要说清楚做什么。郑女士后来

跟儿子说的：喊出来+走开+告

诉老师，是适合他性格的三个

步骤。这些都是具体的、他能

执行的。

第四，对于不还手的行

为，不要进行羞辱。郑女士最

可贵的地方是她停住了。当老

师说 “你要先帮他说出那句

‘别碰我’的声音”，她听进去

了。她没有继续说“你怎么这

么没用”，而是开始想“他还能

做什么”。

那个不敢推回去的孩子，

不是没有脾气，是没有面对的

勇气。当他终于喊出那句“你

别推我”的时候，他害怕的毛

病没有全好，但他多了一个选

项：我可以选择开口。这比能打

赢重要得多。一个能说不的孩

子，以后才敢说我要。

（点评专家：璇紫，徐州市

家庭教育研究会副会长、国家

二级心理咨询师、璇紫教育连

锁机构创始人）
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妈妈，我不敢推回去

分享人：九岁男孩母亲郑女士 记录整理：一楠

“妈妈，今天体育课，小刚推了我一下。”

“那你推回去了吗？”

“没有。”

“为什么？”

“我怕打起来。”
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