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你上班，我带娃
本报记者 吴一凡

对于许多双职工家庭来说，“孩子

谁来带” 是每天都要面对的现实难题。

为破解这一困扰职工的 “心头事”，徐

州市总工会推出“情暖工娃”职工子女

托育服务项目，为职工家庭提供价格实

惠、专业可靠的托育服务。近日，《城市

体验官》栏目记者一凡，走进徐州市鼓

楼区梦童托育中心———徐州市总工会

牵头、委托第三方专业机构运营的托育

点位，沉浸式体验了一名托育师的日

常，亲身感受这份“陪孩子玩”背后的

艰辛与不易。

早上8点，刚到托育中心，梦童托育

中心负责人李红梅便热情地迎了上来：

“咱们职工子女托育服务主要由两部分

组成，一是婴幼儿日常生活照料，包括饮

食营养搭配、规律作息引导、日常健康监

测等；二是科学早期教育，涵盖认知启

蒙、肢体运动锻炼、社交能力培养等方

面。”原来“带孩子”没那么简单，背后

是一整套科学系统的照护体系。

随后，我站到了晨检保健老师的旁

边，看着老师给每一个入园的孩子做晨

检，测体温、看口腔、查手部，一个不漏。

“入园晨检，每个人都要过。除此之外，

我们还常备着退热贴、创可贴、驱蚊水、

碘伏棉签这些应急物品，孩子的皮肤娇

嫩，磕碰、蚊虫叮咬都要第一时间处

理。”保健老师一边登记一边对我说。

晨检只是第一道关。进了教室，早餐

时间到了。老师端来热腾腾的粥和小笼

包，孩子们乖乖坐好。我信心满满地端起

一碗粥，准备给面前的小家伙喂饭。勺子

刚递过去，小朋友扭头就跑———不是不

饿，是“不想让陌生人喂”。旁边的刘金

金老师笑着接过勺子，轻声唱了两句儿

歌，孩子乖乖地张开了嘴。我愣在原地。

原来喂饭还要“唱前奏”。

早餐后，老师帮孩子们换上宽松舒

适的园内衣物，佩戴隔汗巾，按需涂抹

儿童专用防晒霜和驱蚊防护用品。我看

着老师蹲在一个个孩子面前，动作轻柔

又利落，心里暗暗感叹：这才刚开始，就

这么细致。

吃早餐、漱口、洗手、晨间户外活

动、回教室检查隔汗巾、自主小便、喝

奶、室外游戏、看绘本、玩乐高积木……

孩子们像一群小陀螺，转个不停。我跟

着刘金金老师在户外陪孩子们玩游戏，

刚把一个跑远的小朋友抱回来，另一个

又冲了出去。我左手抱一个，还要追一

个，满头大汗地捡玩具、拍照片，孩子们

的笑脸倒是拍了不少，我自己却狼狈得

像刚跑完马拉松。

中午吃饭前，老师带着孩子们先唱

歌。小手拍起来，儿歌唱起来，整个教室

热热闹闹。我端着饭碗站在一旁，看着

孩子们一边拍手一边笑，忽然觉得，这

哪是带娃，这是把“家”的味道搬进了

托育中心。

“市总工会‘情暖工娃’项目，就是

专门帮助职工家庭，特别是双职工家庭

和新就业形态劳动者家庭解决 ‘带娃

难’ 问题的。自去年10月项目实施以

来，已累计为职工子女提供托育服务

131人次。工会通过‘职工自付+工会补

贴+机构优惠’的方式，切实减轻职工

家庭的托育负担。梦童托育作为与市总

工会合作的省级示范托育机构，承接了

这项民生服务。”徐州市总工会女职工

部部长顾艳介绍。

吃过午饭，真正的 “硬仗”来

了———哄睡。一个老师抱一个，走廊里、

教室里，到处都是轻轻拍着孩子后背的

身影。我也领了一个任务，抱着一个两

岁多的小家伙在走廊里来回走。小家伙

在我怀里扭来扭去，眼睛瞪得圆圆的，

丝毫没有睡意。我一边拍一边走，胳膊

都酸了，他终于闭上了眼睛。一看墙上

的钟，1点了。再看桌上，老师们的午饭

还一口没动。

2点，所有孩子终于都睡着了。老师

们这才轮流坐下来吃午饭，“教室不能

离人，必须保证始终有一位值班老师来

回巡视，孩子睡着后每15分钟就要走上

一圈，看看有没有踢被子的、睡姿不舒

服的，或者突然惊醒的。”刘金金老师跟

我解释道，我迅速扒了一口凉透的饭，

抬头看到刘老师一边往嘴里快速扒拉

着饭菜，眼睛却始终没离开过教室里那

一排小床，随时准备放下碗筷起身。

下午，陆续有家长来接孩子。我站

在门口，帮老师核对交接单。刘金金老

师叮嘱我：“离园环节最重要———核对

家长身份、交接孩子，一个都不能错。”

我认真核对每一个名字，确认身份、签

字交接。最后一个孩子被接走时，我长

长地出了一口气。

一位孩子家长笑着摸了摸孩子的

头，对我说：“托育机构真的很贴心！我

是双职工家庭，家里老人又不在身边，

之前真是愁得不行。后来听说工会在办

这个职工子女托育，价格实惠，老师还

专业，孩子来了之后吃饭规律了、性格

也开朗多了。工会这件事，真是解决了

我们双职工家庭的大难题。”

目前，徐州市总工会已与两家省级

示范托育机构建立合作。全市各级工会

通过 “扩面提质、安全普惠、特色赋

能”，切实缓解了广大职工特别是双职

工家庭、新就业形态劳动者家庭的子女

“看护难”问题。

9月18日 周五

17℃—30℃
多云有时阴

偏东风
3到4级

9月19日 周六

19℃—31℃
多云间晴

偏东风
3到4级


