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■“山海情深·文化润心”———“我们一起去支教”第11季·昆仑行动系列报道(19)

我以微光陪伴孩子成长
———15位队员的支教感悟（上）

文/本报记者 许春明 林刚

图/本报记者 谭歌 王兆志 实习生 张乃文

十天，能留下什么？一摞写满文字的教案，一支刚学会

的口风琴曲子，一幅还没干透的衍纸画……离开龙藏乡之

后，支教队员各自写下了自己的支教感悟。这些文字不煽

情，不拔高，只是实实在在记录着十天里发生的那些事。但

读完之后，你会发现———有些东西，真的留下来了。

“我们一起去支教”第11季慈善助学行“昆仑行动”

由“贝壳找房徐州站”独家冠名，徐州市慈善总会、徐州报

业传媒集团联合主办，贝壳公益、江苏援青徐州工作组、青

海省海南藏族自治州兴海县教育局特别支持。

临走那天，三年级的多杰措毛

把一只毛绒玩偶塞进我手里。那是

她每天晚上搂着睡觉的心爱之物，

边角已经磨得起了球。她说：“让陈

老师看见它，就能想起我。”我蹲下

来，把玩偶抱在胸前，像抱住了一

个孩子的整个童年。她还送了我一

条自己编的手链———在城里孩子

眼里也许不算什么，但对龙藏乡的

孩子来说，是自己最珍贵的东西。

这段支教经历让我知道，教育不是

单向的付出，而是一场双向成长。

我以微光陪伴孩子成长，而孩子们

用童真与热忱，丰盈了我的青春，

磨练了我的心性。

第一次踏上支教旅程，来之前心

里很复杂，每一天都充满感慨。但真正

站上讲台，望向孩子们的那一刻，我读

懂了什么叫 “眼睛是心灵的窗户”

———没有多余的修饰，清澈的眼神里

藏着简单热烈的期待。孩子们对音乐

有着天然的感知力，不需要复杂的技

巧铺垫，当他们开口歌唱，干净的声音

总能直击人心。我带着歌声而来，本以

为是我在给予他们知识，可慢慢发现，

这群孩子纯粹的热爱，反过来治愈了

我。能带着他们感受音乐、放声歌唱，

是这场旅程最珍贵的礼物。

踏上这片海拔三千多米的雪域土地，初见

孩子们澄澈的目光，内心便深受触动。课堂之

上，我带着笔墨纸扇，教孩子们握笔运笔，感受

汉字里独有的韵味。三年级的多杰才旦第一次

就勇敢拿起斗笔，在黑板上写下自己的名字。

李毛加、央尖卓玛伏案习字的模样，每每回想，

清澈的眼神和真诚的微笑依旧动人。此行短

暂，但翰墨的种子已然播撒。往后，我愿继续携

笔墨前行，以一纸翰墨，守护少年心中的热爱与

梦想。
行李中，多了个毛绒玩偶

陈克冰（口风琴老师）

歌声里，有最干净的回应

王辛瑀（合唱老师）

对龙藏乡的孩子们来说，街舞是全然陌生的事物。为了

让孩子都能轻松入门，我特意打磨了简单易学的教案，定下

目标：让全校孩子共同学会一支两分钟的街舞课间操。宽

阔的操场就是舞台，每次上课都是三个年级一起，近百个孩

子同步抬手、踏步，动作整齐划一。愿这一支简单的街舞，

能成为孩子们心底的一束微光，陪伴他们勇敢奔赴未来，在

山野之间肆意生长、闪闪发光。

九月的龙藏乡晴雨不定，原定的银河观测

一推再推。总算盼来几个晴澈的夜晚，我带着孩

子们走到校外，一头撞进漫天星河。他们对星

空的认知不是生硬的名词定义，而是拿起纸

笔，将天鹅、天鹰、北斗顺着画纸制作出一幅幅

精美的星座书签。排练朗诵《徜徉龙藏乡的银

河》时，六年级的央尖卓玛眼里闪着细碎的泪

光。她轻声跟我讲家里的兄弟姐妹，把手机切

换成藏语，在地图上一遍遍地看着江苏，说长

大后要去千里之外的城市念书。当初来支教，

总想着要带孩子们认识星空。临走时我才明

白，真正装满我心口的，是这些细碎又温热

的日常。

操场上，让全校孩子齐舞

冯易徽（街舞老师）

我是队伍里年龄最小的那个人，孩子

们喜欢围着我。我的日常，除了协助各类

特色课程开展，更多时间是蹲下来陪伴

孩子，观察他们的喜怒哀乐。孩子们对

世界充满好奇，不少同学对摄像设备格

外感兴趣，我便带着他们上手体验，一

起记录校园里鲜活的瞬间，让他们试着

用镜头看见身边的美好。很多孩子愿意向

我敞开心扉，聊学习的困惑、朋友之间的小烦

恼。简单的陪伴与倾听，换来的是孩子们全然的

信任。这段经历让我懂得，支教不只是知识的传递，更

是双向的治愈与成长。

镜头里，有孩子看见的美好

张乃文（支教助教）

银河下，有少年心中的梦想

赵伟旭（天文科普老师）

落笔处，把热爱写进了手心

刘峰（书法老师）

在这里，我教孩子们执笔画画、看见美好、

认识世界；而孩子们用最纯粹的笑容、最澄澈的

眼眸，教会我纯粹与坚持。大山与高原赠予我的

宁静、质朴与温暖，是城市生活永远无法替代的

馈赠。支教，从来不是单向的付出，而是一场双

向的治愈、双向的成长。愿孩子们，眼里有光，脚

下有路。每一张画纸上的色彩，都是他们心里开

出的花。我不过是那个递画笔的人，真正发光

的，是他们自己。

支教从不是单向的付出

李静（美术老师）

我在感悟里记下了一组数字：这里

的一年级孩子既不会说，也听不懂

汉语；这里的孩子要连续上十天

课，才能回一次家；这里的孩子

只有在周六，才可以洗一次澡；

这里的孩子去上学，最远的要

走80多公里山路；这里的绝大

多数孩子，去过最远的地方是

县城；这里的孩子读到六年级，

还没看过一场电影……徐报公益

支教队的到来，让他们第一次体验

到合唱、街舞、AI、天文、非遗手工等特

色课堂的精彩，让他们实现从沉默寡言到自

信笑容的成长蜕变。而我的任务，就是把他们

的故事讲给你听。

我把支教故事讲给你听

林刚（随队文字记者）

贝壳找房于2018年4月正式上线，是

一家以技术驱动的品质居住服务平台；

贝壳找房徐州站于2018年6月运营，服

务覆盖徐州市新房、二手房、租赁及家

装业务等全品类居住需求。依托贝壳找

房平台的真房源数据库与ACN经纪人合

作网络，贝壳找房徐

州站致力于为消费者

提供透明、高效、安

全的交易体验。当前

3家贝壳签约服务中

心覆盖徐州主城区，

实现一站式交易服务

流程。
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■冠名单位简介

支支教教队队员员赵赵伟伟旭旭给给孩孩子子科科普普天天文文知知识识。。

支支教教队队员员刘刘峰峰教教孩孩子子们们写写毛毛笔笔字字。。

支支教教队队员员王王辛辛瑀瑀帮帮孩孩

子子佩佩戴戴小小红红花花。。


