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本报记者 吴一凡

从站上讲台到站稳讲台，教师付

出的远不止课堂上的那40分钟。近

日，《城市体验官》 栏目记者一凡走

进徐州市少华街小学，跟着四（3）班

班主任王丹，沉浸式体验一名小学老

师的日常。

7点半，我准时来到少华街小学，

王丹已经在办公室了，桌上摊着一摞

作业本。“先跟我去教室看看。”她说

着，顺手拿起点名册。

“王老师早上好！”“小朋友们

早！”……一路走过去，刚入校的孩

子们都热情地跟她打招呼。王丹也面

带微笑，亲切地回应着每一个孩子。

“每天看着孩子们灿烂的笑脸，觉得

自己也年轻了不少。”王丹笑着说。

8点，校园里传来孩子们的琅琅

书声。此时，王丹站在讲台上，带着

孩子们朗读课文。孩子们齐声诵读，

声音洪亮。我站在教室后排，看着王

老师一边领读一边在过道里走动，

偶尔俯身纠正某个孩子的读音。“早

读不只是读书，也是帮孩子们收心，

从家庭状态切换到课堂状态。”她小

声地对我说。

8点20分早读结束，接着是第一

节课。王老师教语文，当天讲的是现

代诗。她不是直接讲解，而是先让孩

子们自己读、自己悟，再分组讨论。

“预—享—问—延”，这是少华街小

学的“志华课堂”模式。

课间，一个女生跑过来拽住王老

师的衣角说：“老师，我昨天背的诗

还没给您背呢。”王老师蹲下来，认

真听完，拍拍她的肩：“背得真好，下

午再找我背一首。”

第二节课下课后是课间操时间。

全校学生在操场上列队，王老师站在

班级最前面整理队伍。初秋的阳光

下，一套操做下来，我已经微微出汗。

第三节还是语文课，我坐在最后一

排，看着王老师一节课下来几乎没停

过———板书、提问、指导。

中午12点，轮到王老师陪餐。她

先在教室门口组织孩子们排队打饭，

等40多个孩子都坐定、吃饭，才端起

自己的餐盘找了个角落坐下。没吃几

口饭，就有孩子端着碗走过来：“老

师，我吃不下了。”“老师，他把我汤

弄洒了。”

王老师放下筷子，一一处理。等

她重新坐下来，饭菜已经凉了。“习

惯了，孩子们的事不能等。”她笑了

笑，低头继续吃。

13点20分，午读时间。王老师让

同学们自行上台分享阅读成果。“午

读让孩子们养成阅读的习惯，分享阅

读成果更有利于理解。”她站在教室

后排，一边听一边点头鼓励。午读结

束后还没来得及歇口气，第五节课

的上课铃就响了。

从早上7点半见到王老师，到这

一刻她已经工作6个小时———早读、

两节语文课、带操、陪餐、处理课间

琐事、午读……我站在教室后面，腿

已经发酸。王老师依然精神饱满地

站在讲台上，翻开课本，开始下午的

课程。那一刻，突然意识到，我当天

经历的，对她来说是再普通不过的

日常。

第五节课结束后，我以为可以

歇口气了。王老师却合上教案说：

“语文教研组马上要开会，老师们

要一起复盘近期的教学情况，讨论

一下作业设计和课堂效果。”我跟

着她走进会议室，其他几位语文老

师已经到了，大家围坐在一起，你

一言我一语地交流着……40分钟

的会，干货满满。

开完会刚回到教室，放学铃响

了。王老师快步走到教室门口，组

织不参加延时服务的孩子排队。她

一边核对名单，一边叮嘱：“作业带

好，路上注意安全。”送完第一批孩

子，她回到教室，为参加晚辅的孩

子辅导作业。

18点，晚辅结束，王老师送走

最后一拨孩子，回到办公室，摊开

教案本，准备第二天的课。“回家还

得改作文，今天收上来的作文还没

看完。”她说。

19点，校园里已经安静下来。我

走出校门时回头看向教学楼，3楼办

公室的灯依然亮着。

一天体验下来，我的腿是酸的，

嗓子是哑的。而王丹老师，从7点半到

校，到19点后离校，几乎一刻不停。

我们总说“老师辛苦了”，可只

有真正走进教室、站上讲台，才知道

这几个字的分量有多重。他们或许不

曾站在聚光灯下，却让每一颗幼小的

心灵都有了光。

跟着班主任忙一天
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