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生死边缘抢回八旬老人
徐州市中医院风湿免疫科生动诠释“医德好、医术精、医风正”

李大爷被送到徐州市中医

院风湿免疫科时，情况已十分

棘手。血压偏低、心率加快，肝

肾功能严重受损；白细胞计数

高达24.56× 109/L，超敏C反应

蛋白171.09mg/L，全身炎症反

应剧烈；心脏负荷濒临极限，同

时合并电解质紊乱、低蛋白血

症。多系统、多器官同时告急，

救治难度极大。

“老人来的时候，各项指标

都亮着红灯，病情非常凶险。”

接诊的风湿免疫科主任中医师

陈鹏回忆。

面对复杂病情，风湿免疫科

病区主任顾向浩带领团队迅速

投入救治。

陈鹏、顾向浩在风湿免疫

性疾病及肾脏疾病的中西医

结合诊疗方面有着丰富的临

床经验，在他们的组织下，团

队很快为患者制定了个体化

综合治疗方案：积极补液、补

充电解质，纠正内环境紊乱；

精准抗感染，控制炎症反应；

同时密切监测各项指标，动态

调整治疗策略。

从入院到出院，医护团队日

夜守护。患者生命体征逐渐趋

于稳定，血常规、肾功能、电解

质、CRP等指标一项项好转。每

一个下降的数字背后，都是团

队反复研判病情、调整方案的

付出。

出院时，李大爷各项生

命体征基本恢复正常。一场

“生死一线间”的危机，被成

功化解。

天冷了，你要记得穿秋裤
本报记者 晏飞

白露一过，秋意就真真切切地来了。早晚出门，凉风直往裤腿里钻，

膝盖好像也跟着“咯吱”响。老话说“白露身不露”，这话搁在老年人

身上，格外有道理。近日，记者走访了三甲医院的骨科、心内科和泌尿

外科，医生们几乎异口同声地说：“对于老年朋友来说，及时穿上秋裤，

绝不是一件小事。”

徐州医科大学第二附属医

院（徐矿总医院）泌尿外科主任

薛书成用一句话概括了秋季前

列腺的处境：“天冷了，前列腺

也会‘感冒’。”前列腺深藏于

盆腔底部，对温度变化极其敏

感，堪称男性身体的“冷暖感应

器”。当下半身受凉时，寒冷刺

激会引发交感神经兴奋，导致前

列腺腺体收缩、血管扩张，造成

慢性充血，尿道内压力随之增

大，排尿阻力自然加重。与此同

时，秋季活动减少、久坐时间延

长，盆腔及前列腺局部血液循环

变慢，代谢产物积聚，进一步加

重了腺体负担。

薛书成特别提醒，天气渐

凉，前列腺交感神经的兴奋性会

显著增强，使腺体收缩、尿道内

压力增加，进而加重前列腺液的

淤积。

老年男性具体该怎么做？薛

书成给出了几条实在的建议。

第一，秋裤要穿到位，尤其

护住腰腹部。前列腺位于盆腔

内，光穿一条单裤远远不够，选

择能遮盖腰骶部的保暖内衣，扎

紧内衣避免背后透风，相当于给

前列腺穿上一条 “隐形秋裤”。

避免穿低腰裤，也尽量别直接坐

在冰冷的石凳或铁椅上，出门时

可以随身带一个棉坐垫。

第二，睡前温水泡脚，暖身

又暖“腺”。每晚用40℃左右的

温水泡脚15到20分钟，能促进全

身血液循环，缓解前列腺的紧张

状态。如果条件允许，温水坐浴

的效果更直接。

第三，喝水有讲究，别因为

怕起夜就不敢喝。白天应保证充

足饮水，少量多次地喝温水。但

下午四五点之后要有意识地减

少饮水量，睡前一到两小时尽量

少喝，以减轻夜尿负担。辛辣刺

激的食物和酒精也要管住嘴，这

些都会引起前列腺充血水肿，让

排尿更加困难。

最后，出现信号别硬扛。如

果夜尿次数持续增多严重影响

睡眠，或者出现排尿费力、尿线

变细，甚至完全排不出尿的情

况，一定要及时到泌尿外科就

诊。前列腺问题拖不得，早看早

安心。

“秋裤这东西，穿上不丢

人，冻着了才遭罪。”天一天比

一天凉了，老年朋友们，别跟自

己的身体较劲，翻翻衣柜，把秋

裤找出来，洗干净，随时准备穿

上吧。

“有些老人觉得下半身保暖

不重要，这是一个大误区。”徐州

市名中医、市中医院心内科主任

王忠良告诉记者，气温下降，人

体为了保住核心体温，会本能地

收缩四肢血管。血管一缩，血液

流动的阻力就大了，血压跟着往

上蹿，心脏的负担一下子加重。

对本来就有高血压、冠心病的老

人来说，这种变化尤其危险，容

易诱发心绞痛甚至心肌梗死、

脑梗。

王忠良说，下肢保暖和心脏

健康是“一根绳上的蚂蚱”。双

腿暖和了，血管就不会过度收

缩，血压也能稳当一些。他建议

老年朋友，当自己觉得双腿发

凉、膝盖有冷痛感时，秋裤就该

上身了。有心脑血管基础病的老

人，更应注意“宁早勿晚”。

不少老人嘴上说着 “春捂秋

冻”，但心里也犯嘀咕：不穿秋裤，

真会冻出关节炎吗？徐州仁慈医

院关节科主任张传开给记者交了

个底：寒冷本身并不会直接 “制

造”关节炎，骨性关节炎的主要病

因是关节软骨的退行性磨损。但

反过来，已经有关节问题的老人

如果受了凉，疼痛和僵硬感会明

显加重。膝关节周围的皮下脂肪

本来就少，冷风一刺激，局部血液

循环变差，关节液分泌减少，膝盖

就像生了锈的齿轮，又僵又疼。

张传开特别提醒，60岁以上

的老年人、膝关节受过伤的人，以

及本身就有关节疾病的患者，是

天冷后最该早穿秋裤的三类人。

另外，护膝也是个好东西，能给膝

关节提供一个稳定的温暖环境，

比硬扛着强得多。

关节炎不是冻出来的，但疼起来真要命

前列腺最怕冷，护好下半身就是护“腺”

“妙手挽狂澜”，这5个字对风

湿免疫科团队来说，既是肯定，也是

压力。顾向浩说：“高龄危重患者的

救治，容不得半点松懈。能把患者从

生死边缘拉回来，靠的是整个团队

盯得住、扛得下。”

据了解，徐州市中医院风湿免

疫科成立于2005年，是省内较早建

立的中医风湿专科之一，目前为江

苏省中医重点专科，2024年获批国

家中医优势专科建设单位。科室长

期致力于风湿免疫性疾病及肾脏疾

病的中西医结合规范化诊疗，在狼

疮性脑病、狼疮性肾炎、结缔组织病

相关肺间质纤维化等疑难危重疾病

的救治方面积累了较为丰富的经

验。科室以《伤寒杂病论》六经辨证

为理论基础，善于应用经方治疗风

湿免疫病，研制了类风关一号、痛风

宁汤等专病制剂，同时坚持中西医

并重，将生物制剂、血液净化技术等

现代医学成果应用于临床诊疗。

这面锦旗的背后，是徐州市中

医院近年来持续深化 “以患者为

中心”服务理念的一个缩影。

在风湿免疫科，医德医风不是

一句口号，而是落实在每一个具体

的诊疗细节中。“安全、有效、价

廉” 是该科室始终坚持的工作原

则。早在2014年，陈鹏就被授予徐

州市百名“医德好、医风正、医术

精”标兵。

这种对医德医风的坚守，已经

融入风湿免疫科团队的日常。风湿

免疫性疾病病程长、易反复，患者

往往承受着巨大的身心压力。科室

医护人员在诊疗之余，格外注重与

患者的沟通，耐心讲解病情和用药

注意事项，帮助患者建立长期管理

的信心。医院将“以患者为中心”

的理念落实到具体行动中，涌现出

一批立足岗位、勇于担当的先进典

型，他们在各自岗位上默默耕耘，

以专业素养、热忱态度和无私奉

献，为患者提供优质的医疗服务。

风湿免疫科团队用实际行动

证明，无论病情多么凶险，只要对

生命存有敬畏之心，技术过硬、责

任心到位，就能在生死边缘为患者

筑起一道生命防线。

本报记者 晏飞

近日，一面写有“妙手挽狂

澜，生死一线间”的锦旗送到了

徐州市中医院风湿免疫科，送锦旗的是八旬患者李大爷及其家属。十

个字，背后是一场持续多日的生死较量，是徐州市中医院风湿免疫科

医德、医风、医术的高度凝练。

一面锦旗，一份沉甸甸的信任

医德医风，体现在每一个具体行动中

腿一凉血管就“缩”，心脏跟着受累

入院时多系统亮红灯


