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当“七年之痒”发生在我身上
倾诉人：苏晚 年龄：28岁 性别：女 职业：公司职员 倾诉方式：抖音 记录整理：晨晓艾

我们从校园走到社会，相守7年，所有人都以为我们会顺利步入婚姻。可我偏偏在安稳的幸福里犯了错，厌倦了日复

一日的平淡，贪恋一时的新鲜感，抱着侥幸心理触碰感情底线。

我天真地认为只要及时止损、隐瞒到底，就能抹平所有过错，继续和他安稳过完一生。直到意外曝光，我才彻底醒

悟：有些错一旦犯下，就再也没有弥补的机会，一时的冲动，终究耗尽了7年的偏爱与真心，留下无尽的悔恨。

我们的感情始于纯粹的大学时光，携手走过毕

业、求职、工作，整整五六年的朝夕相伴，早已把彼

此融进了生活里。我们见过双方父母，两家相处和

睦，感情一直稳定踏实，是身边朋友都羡慕的安稳

情侣。可随着相处时间越来越久，褪去了热恋的热

烈与心动，我们的感情慢慢步入了平淡期，甚至陷

入了无话可说的僵局。

步入职场后，我们的生活只剩下上班、下班两

点一线，日子过得单调又重复。每天下班回家，我们

没有多余的交流，各自忙着自己的事情：我窝在沙

发追剧、刷抖音，他坐在一旁打游戏，吃完饭各自消

遣，到点就上床睡觉。亲密互动越来越少，有时候他

没有兴致，有时候我满心疲惫，久而久之，两个人之

间只剩下沉默。

说实话，我看着身边一成不变的生活，没有惊

喜、没有波澜，心里却莫名生出了一丝倦怠，总觉得

这样的日子太过枯燥，却从未想过，这份安稳平淡，

是多少人求之不得的幸福。

就在我深陷情绪内耗的时候，一场同事的离职聚

会，彻底打乱了我们安稳的生活。我平时很少喝酒，和

朋友小聚也只是抿一小口，从来没有喝多过。那天聚

会很热闹，我喝了不少酒。酒局间隙，我出去上厕所，

不小心撞到了一位男同事。他伸手扶住我，没有松手，

一直盯着我轻声问：“你是不是喝多了？还好吗？”

那一刻，陌生的暧昧和新鲜感扑面而来，而当

时气氛又很暧昧，我一时没忍住，和他吻在了一起。

他明知我有男朋友，我的同事们也都知道我的感情

状态，可我们还是越了界。聚会结束后，我偷偷加了

他的微信，和他开始私下联系，起初我们只是线上

闲聊，可这份不被人知的暧昧，还是让我越陷越深。

在那之后，我彻底陷入了新鲜感的陷阱。恰逢我

和男友的6周年纪念日，还是一如既往的流程：鲜花、

红包、逛街、吃饭、看电影，让我只觉得枯燥乏味。相

处多年，我们像老夫老妻一样默契，却也少了所有的

新鲜感，我甚至懒得打扮自己，日子过得毫无波澜。

就在纪念日过后，那个同事约我周末出去打台

球。当我得知男友周末要加班时，我抱着侥幸心理

答应了邀约。我心里明明清楚，单独赴约本就是错

的，可我还是没能抵住诱惑。那天他教我打台球，我

们也相处得十分暧昧。偏偏当天男友给我打电话说

他提前结束加班，问我晚上想吃什么。我知道后慌

乱不已，匆匆赶回家，在小区门口碰到他，只能临时

找借口：“我在家太无聊，下楼买瓶水。”靠着敷衍

的话术，勉强蒙混过关。

一次的破例，意味着无数次的越界。之后我们

频繁单独见面，始终保持着暧昧不清的关系，我小

心翼翼隐藏着所有痕迹，不敢做出太过出格的事，

内心却一直感到很愧疚和煎熬。一天晚上睡觉之

前，我特意问了问他：“你会不会觉得，我们的恋爱

谈得太无聊了？”

他只是温柔地摇了摇头，认真回答我：“我没觉

得无聊，平平淡淡才是最踏实的。”他的包容和珍惜，

让我更加愧疚。我暗暗告诉自己，要好好回归生活。

可我终究没能及时收手。没过多久，他再次约我出

去喝酒，我骗男友说要去闺蜜家住一晚。我笃定男友不

会去找闺蜜求证，便放心赴约，而且喝得酩酊大醉。

第二天醒来，当我发现自己和他躺在酒店房间

里，我彻底慌了神。那一刻大脑一片空白，满心都是

恐慌和自责。我心虚地回家，告诉男友自己在闺蜜家

喝多了过夜。他没有丝毫怀疑，还贴心给我煮了蜂蜜

水缓解宿醉。看着他温柔体贴的样子，我无比痛恨自

己的所作所为。他的父母一直待我极好，时常给我寄

零食和特产，我的家人也格外认可他，所有人都在期

待我们成婚，可我却亲手毁掉了这份美好。

那次之后，那个男生再也没有联系我，我也彻底

看清，他不过是一时消遣，根本毫无真心。我终于幡

然醒悟，下定决心删掉对方所有联系方式，彻底断绝

所有牵扯，只想好好弥补过错，和男友安稳走下去。

在结束错误的暧昧后，我们安稳相处了整整一年。这

一年里，我为弥补自己曾经的过错，认真对待这段感情。

没多久，男友正式向我求婚，我点头答应。他亲手为我制

作了一本厚厚的七年恋爱回忆录，记录了我们从校园到

社会的点点滴滴，字字句句都是真心。翻看回忆录的那一

刻，我无比庆幸自己及时止损，以为过往的错误会永远尘

封，无人知晓，我们终将顺利步入婚姻。

可命运终究不会放过心存侥幸的人。某天，男友借用

我的手机登录网盘，无意间刷出了“那年今日”的回忆弹

窗。那是我当初醉酒后，和那个男生的合照。事发之后，我

明明删除了所有照片、清空了回收站，却忘了网盘会自动

后台备份所有图片视频。

一张照片，揭穿了我所有的谎言和隐瞒。我从未见过

一向温柔沉稳的他，在此刻变得既愤怒又失望。他红着眼

和我大吵一架，7年的信任，在这一刻彻底崩塌。我彻底慌

了，哭着道歉，用尽所有办法求他原谅。

或许是这么多年的感情难以割舍，他最终心软同意

和我复合。可我清楚地知道，破镜难重圆，我们之间的裂

痕再也无法修复。复合后的日子，我们再也回不到从前的

默契和温柔，隔阂和猜忌充斥着生活。没过多久，他彻底

下定决心离开，搬离了我们的小家，把我拉黑删除，彻底

切断了所有联系。

我失去了那个陪了我7年，满眼都是我的男孩。我心里

无比清楚，是我亲手毁掉了属于我们的幸福，是我贪恋一

时新鲜感，辜负了他的真心和偏爱。我不敢奢求他的原谅，

只希望他往后余生，平安顺遂，被人温柔以待。这段经历也

让我彻底明白，感情最忌侥幸，平淡不是感情的终点，珍惜

才是，违背原则的冲动，终会付出无法挽回的代价。

情感专家“包包”分析

在这则案例中，女主的悲剧核

心并非感情平淡所致，而是自身缺

乏情感定力，错把新鲜感当心动。7年长久恋情，

褪去热恋激情步入安稳平淡，是所有亲密关系

的必经过程，平淡不代表爱意消失，而是感情沉

淀、趋于成熟的表现，也是步入婚姻的基础。女

主误将安稳当枯燥，在情绪倦怠时触碰感情底

线，用短暂的暧昧新鲜感，对抗长久的岁月深

情，是极其不成熟的情感认知。

在这段关系中，男方始终保持真诚、专一、

包容，用心经营感情、规划未来，主动付出、珍视

彼此，是一段健康婚恋关系的范本。而女主明知

自身行为越界、违背原则，却屡次心存侥幸，一

边享受男友的安稳偏爱，一边贪恋外界的新鲜

感，犯错后虽及时止损，却试图彻底隐瞒，忽视

了感情里最核心的底线———坦诚与忠诚。信任

一旦破碎，再深厚的感情也难以复原。

同时这也提醒所有情侣，长久的爱情从不

是靠持续的新鲜感维系，而是靠双向珍惜、彼此

包容、共同经营。感情的平淡期从来不是出轨和

越界的借口，一时的冲动欢愉，只会透支多年的

深情。所有侥幸的隐瞒，终有一天会被揭穿，所

有违背原则的过错，终将付出惨痛的代价，珍惜

眼前人，才是感情最好的归宿。

七年深爱，困于平淡

贪恋暧昧，幡然醒悟

侥幸隐瞒，终留遗憾
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