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从护航“苏超”到守望“社超”
徐州体育医院推动“运动是良医”走进社区

文/本报记者 马薇妮 通讯员 王舒 图/本报记者 秦媛

步入中老年后，不少男性出现夜尿增多、排尿费力

等情况，很多人认为这是年纪大的正常表现，默默忍

受、闭口不提。对此，徐医大附三院泌尿外科主治医师

邱冬指出，泌尿系统的异常并非衰老的必然结果，而是

身体发出的求救信号，需要引起重视。

莫把小毛病拖成大隐患

今年以来，65岁的康大爷夜里总是频繁起夜，每晚

要起床三四次，且尿线变细，排尿总感觉排不干净。他

觉得上了年纪的人都这样，硬扛着不愿就医。直到出现

排尿费力、小腹坠胀难忍，才在家人的陪同下到徐医大

附三院就诊，检查后确诊为前列腺增生。

“像康大爷这样的患者我们接诊过不少，碍于面

子不愿意就医，如果继续拖延，极有可能损伤膀胱与肾

脏功能。”邱冬表示，前列腺外形就像一颗栗子，长在

膀胱下方，紧紧包裹尿道。随着年龄增长，腺体发生增

生肥大，就会挤压尿道，相当于水管被堵住，排尿自然

就不通畅。前列腺增生发病和男性体内雄激素水平变

化密切相关，年龄越大发病率越高，50岁以上男性需

要格外警惕。

前列腺增生有哪些典型表现？邱冬介绍，前列腺增

生最常见的表现就是排尿次数增多，尤其是晚上，可能

要起夜好几次，严重影响睡眠质量，还有就是排尿困

难，比如尿线变细、淋漓不尽，需要鼓肚子用力，才能

排出来，甚至有些患者排完尿后，感觉膀胱里还有残余

尿液。这些症状放任不管的话，会引起如尿路感染、膀

胱结石等症状，甚至肾功能受损等并发症。“虽然这是

正常的衰老过程，没法‘预防’它不长，但我们可以科

学地管理它，避免出现严重并发症。”邱冬说。

生活中，很多人容易混淆前列腺增生和前列腺癌。

一听到自己患有前列腺增生就十分担忧。对此，邱冬表

示，良性前列腺增生不等于前列腺癌，也不会直接演变

为癌症，但就诊时需要同步做好前列腺癌筛查，排除恶

性病变。不少男性因为觉得难为情选择硬扛，长期忍受

排尿不适，等到肾脏已经受损再来治疗，得不偿失。

阶梯化治疗守护男性泌尿健康

“前列腺增生治疗讲究阶梯治疗，并不是所有患

者都需要开刀，要结合症状轻重分层处理。”邱冬介

绍，前列腺增生的临床治疗分为三个阶梯，可以对症选

择干预手段。

第一阶梯为观察等待，适用于症状轻微、对日常生

活影响不大的患者。无需药物或手术，重点做好生活方

式调整，如睡前减少饮水量，忌酒、少吃辛辣刺激食

物，养成不憋尿的习惯，定期复查随访等。

第二阶梯是药物控制，当尿频、排尿费力已经明显

干扰睡眠和日常生活，就需要药物干预。一类是让膀胱

和尿道肌肉放松的药物，见效快；一类是让前列腺体积

缩小的药物，起效慢但治本。

第三阶梯属于手术治疗，主要针对药物效果不佳，

或是出现急性尿潴留、反复血尿、肾积水等重症患者。

科室既开展传统经尿道前列腺等离子电切术，也配备

更为先进的经尿道前列腺蓝激光汽化切除术。“相较

于传统术式，蓝激光手术时间更短，术中出血更少，对

性功能保留效果更好，医生会结合患者身体状况、实际

需求，个体化选择最合适的手术方案。”邱冬说。

“中老年男性出现排尿异常千万不要讳疾忌医。”

邱冬提醒，老了并不代表就要忍受排尿痛苦，前列腺增

生有成熟的诊疗手段。家属也应当多关注长辈排尿方

面的变化，及时到泌尿外科就诊，早评估、早干预，让

老年人晚年生活不再被排尿问题困扰。

本报记者 晏飞

9月5日下午，翠屏山街道云飞社区足球场，2026

中国社区足球超级联赛徐州赛区启幕。16支由社区居

民自发组建的队伍，队员年龄从18岁到60岁不等，分

“激情组”与“活力组”展开角逐。场上既有冲刺如风

的精神小伙，也有不服老的白发老将。而场边，一群身

穿白大褂的守护者，目光始终没有离开过他们。

从“职业”到“草根”
保障难度不降反升

徐州体育医院（徐州仁慈医院）作为此次赛事的

专业保障单位，同时也是“苏超”徐州队的官方健康保

障指定单位。从服务准职业级联赛到护航社区草根赛

事，保障对象变了，但保障标准丝毫没有降低。

“从‘苏超’到‘社超’，对抗强度看起来降了，但

从保障角度讲，风险一点不低。”来自徐州体育医院

（徐州仁慈医院） 赛事医疗保障的负责人在接受采访

时坦言。“苏超” 球员多为接受过系统训练的年轻选

手，年龄集中在20岁左右，身体基础扎实；而社超的参

赛者从十几岁的小伙子到五六十岁的白发老人都有，

身体状况参差不齐。“你不知道他身体其他方面有没

有潜在问题，心肺功能怎么样。对接受过系统训练的年

轻球员来说不太可能出现健康问题，但‘社超’球员就

不好说了。”

正因如此，徐州体育医院的保障方案作了针对性

调整。考虑到本届赛事中老年参赛者占比较高，运动中

心脑血管意外风险相对更大，保障团队在赛前专门优

化了应急预案。赛中密切关注场上球员的面色、呼吸与

步态变化，发现异常第一时间上前询问、协助处置，把

干预窗口前移到比赛现场。赛后，则针对不同年龄段的

恢复需求提供差异化指导，帮助参赛者科学放松、平稳

恢复。用负责人的话说：“保障来讲一点都没放松，不

能降，甚至更复杂了。”

硬核技术加持
家门口的“国家队”级保障

徐州体育医院依托徐州仁慈医院建设，是苏皖鲁

豫省际交界地区首家以“体育”命名的医疗机构。医院

拥有国内少有的“十位一体”大型综合骨科，在运动损

伤的机器人手术、微创治疗等方面打下了坚实基础。

2025年11月，徐州体育医院成为北京大学第三医

院运动医学专科医联体理事单位，打通了与国家级运

动医学中心的绿色通道。2026年7月，国际知名运动康

复专家励建安教授受聘为名誉院长。一支覆盖骨科、运

动医学全亚专业的顶流专家矩阵已然成形。

技术的硬核实力，在 “苏超” 赛场上已有验证。

2026年初，徐州队球员高明宇在比赛中锁骨骨折，医

院采用世界首创的微创技术———3D打印导板联合骨

科手术机器人辅助弹性髓内钉经皮微创内固定，术后

15天即重返训练场，42天后正式复出比赛。这一术式

经科技查新确认为国内外首创，已累计治疗百余位锁

骨骨折患者。

如今，这套“全链条”保障体系从职业赛场延伸到

了社区球场。从赛前体检、伤情评估到术中绿色通道、

术后康复，一套完整的运动员全周期健康管理体系高

效运转。不同的是，服务对象从专业球员变成了邻居大

叔和楼下小伙。

“运动是良医”
让健康理念走进社区

护航赛事只是第一步。徐州体育医院更大的愿景，

是借赛事把“运动是良医”的理念送进千家万户。

医院希望通过赛事保障这个窗口，向不同年龄段

的人群传递科学的运动健康知识：对青少年，运动可以

提升专注力和体能；对久坐的上班族，运动能改善体态

和活力；对中老年人，运动更是干预高血压、糖尿病、

骨质疏松和肌少症的重要手段。

作为江苏省运动促进健康中心，徐州体育医院已

开设运动康复门诊、运动损伤门诊和运动促进健康中

心。医生和运动康复师联手，为市民提供从健康评估、

运动指导到效果跟踪的闭环服务。医院还形成了“运

动+慢病管理”“运动+青少年姿态管理”“运动+康

复”等特色服务模式。医院连续两年担任“苏超”徐州

队官方健康保障单位，多次承担国家级武术、手球、青

少年足球赛事等保障任务，每年保障十余场省市级群

众体育赛事，通过赛事保障、义诊宣教、日常监控、医

疗资源下沉等形式，每年服务市民约40万人次。

绿茵场上，一位满头白发的“活力组”球员拼抢后

大口喘气，场边的医护人员快步上前询问情况，在确认

无碍后，老人笑着摆摆手，继续跑向球门。

从“苏超”到“社超”，从职业球员到社区邻里，徐

州体育医院守护的不仅是比赛的顺利进行，更是一个

“人人爱运动、人人懂运动”的健康徐州。正如赛事主

题所言：“活力社超、幸福邻里”，当运动成为生活的

一部分，当健康守护就在身边，这座城市的活力与温

情，正在绿茵场上悄然生长。

别把“难言之隐”当成衰老必然
专家呼吁重视男性泌尿健康

本期专家 邱冬

徐医大附三院泌尿外科主治

医师，毕业于江苏大学临床医学

院，获医学学士学位。在徐州医科

大学攻读硕士学位期间，分别以

共一和二作发表2篇SCI论文，IF均

在5分以上。擅长泌尿系结石和前列

腺增生等相关疾病的诊疗。2026年6月，

代表江苏参加全国病历书写大赛门诊赛道的比赛，获

得个人三等奖。
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