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李冠呈是徐州市华润小学

四年级学生。自信向上、待人友

善，是老师和同学们对他的一

致评价。遇到困难时，他从不轻

言放弃；与人相处时，他乐于交

流合作；面对问题，他也敢于大

胆表达自己的想法。在成长的

道路上，这个阳光少年正

一步步走出属于自己的

精彩人生。

李冠呈的兴趣爱

好十分广泛。他热爱

音乐，享受练习乐器

的过程，在旋律中

感受艺术的无穷

魅力；他喜爱阅

读，在书本的海

洋 里 汲 取 知 识

的养分；他也喜

欢运动，在奔

跑跳跃中磨砺

意志，收获健

康的体魄。课

余时间，他积

极参加各类实

践采访活动，在

不断尝试中锻炼自

己、开阔视野。

说起学习乐器的经历，李冠

呈坦言并不轻松。反复练习枯燥

的曲目时，他也曾有过退缩的念

头。一次次记背乐谱，一遍遍重

复练习，偶尔练不好，沮丧便会

涌上心头。但他始终告诉自己：

既然选择了，就不能半途而废。于是，他沉

下心来，将曲目分段练习，慢慢找准技巧，

坚持每日打卡。手指从生疏到灵活，旋律

从断断续续到流畅悦耳，每一个进步背

后，都是日复一日的坚持。经过不懈努力，

他终于克服了一个又一个难关，演奏越来

越得心应手。如今，当他坐在乐器前，指尖

流淌出动人的音符时，所有的汗水和付出

都化作了最美的回响。

这段学习经历让李冠呈明白了一个朴

素的道理：所有收获，都离不开坚持。学习亦

是如此，遇到难题不必害怕，脚踏实地方能

行稳致远。正是这份不轻言放弃的韧劲，让

他不仅在音乐上不断突破，在学业和生活中

也愈发从容自信。

对于未来，李冠呈有着清晰而美好的憧

憬。他希望坚持音乐梦想，努力学习，全面提

升自己，将来做一个有理想、有本领、对社会

有用的少年。心怀热忱，脚踏实地，相信这位

阳光少年一定能在属于自己的舞台上，奏出

更加动人的乐章。

本报记者 王艺宸
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蔡易含是徐州市解放路小学

四（6）班学生。外表安静温和的

她，内心却蕴藏着一股超乎年龄的

坚韧力量———这份力量，来自六年

习武生涯的磨砺。

习武教会她的，远不止一招一

式。台上翩翩起舞时，她是灵动的

风；台下扎马步、练套路时，她是

扎根的松。同学们常常惊讶于她

的“反差萌”———文静的外表下，

藏着一颗不服输的心。遇到困难，

她习惯先深呼吸，再像拆解武术

动作一样，冷静分析、步步为营，

直到找到破解之法。这份从容，是

日复一日的训练在她身上沉淀下

来的底气。

蔡易含的兴趣爱好多元而广

泛。她热爱舞蹈，喜欢用肢体语言

诉说喜怒哀乐；她酷爱武术，在一

招一式中感悟中华文化的刚健与

智慧。课余时间，她热衷探访红色

教育基地，聆听英雄故事，在先辈

的精神世界中汲取成长的力量。

成长的道路上，总有一些时刻

让人铭记。去年，蔡易含第一次登上大舞台参

加舞蹈比赛。彩排时，音乐响起，看着台下黑压

压的观众席，她紧张得忘了动作，躲在后台不

知所措。就在那一刻，她想起了上学期参观淮

海战役纪念馆时，讲解员阿姨讲述的一位小通

信员———只比她大两岁，送信路上面对重重危

险从不退缩，机智勇敢地完成了

任务。蔡易含在心里对自

己说：小战士连枪炮都不

怕，我跳个舞怕什么？

深呼吸，重新站上舞

台。音乐再次响起，这一次，

她不再紧张，而是认真完成

每一个动作，稳稳地跳完了

整支舞。当主持人宣布她获奖

的那一刻，她紧紧抱着奖杯，

终于明白：勇敢不是不害怕，

而是害怕时依然选择坚持。那

个比她大两岁的小战士，用70

多年前的勇敢，给了她站上舞

台的勇气。红色故事里的那

份力量，也悄悄种在了她的

心里，生根、发芽。

习武练就的坚韧，舞蹈

赋予的柔美，红色研学沉淀

的信仰，共同塑造了这个刚

柔并济的女孩。相信蔡易含

会带着这份力量，在属于

自己的舞台上继续成长，

绽放光芒。

本报记者 王艺宸
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