
编辑 陈思语 | 美编 徐丞 | 校对 伊韦

05支教 2026年9月7日 星期一

■“山海情深·文化润心”———“我们一起去支教”第11季·昆仑行动系列报道(12)

文/本报记者 林刚 许春明 图/本报记者 谭歌 王兆志 实习生 张乃文

陪孩子一起晨跑的支教队员，喘着粗气说“想多陪孩子们一会”；领到新校服的牧

区孩子，腼腆地说“很喜欢”；曾在徐州参加学习培训的老师，开心地说“那是一次值得

骄傲的经历”……支教队员、学校老师、牧区孩子共同写就“徐兴一

家亲”的精彩故事。

“我们一起去支教”第11季慈善助学行“昆仑行动”由“贝壳找房徐

州站”独家冠名，徐州市慈善总会、徐州报业传媒集团联合主办，贝壳公益、

江苏援青徐州工作组、青海省海南藏族自治州兴海县教育局特别支持。

9月4日，清晨晴空万里。不到7点，住校的孩子

们就陆续起床了，有条不紊地开启晨间日常，穿衣、

叠被、洗漱、打扫宿舍……孩子们把课本轻轻放置

在操场边，各个班级迅速站成整齐的队列，开启晨

间跑步。支教队员来到自己担任临时班主任的班级

队伍边，陪着孩子们在晨光里慢慢跑动。清亮稚嫩

的口号声此起彼伏，回荡在空旷的操场上。

教孩子们街舞的支教队员冯易徽刚到龙藏乡

寄宿制小学时，因为高反身体曾出现不适，却在课

堂上用响亮的嗓音喊着节拍，一遍又一遍示范动

作。陪孩子们晨跑后，她喘着粗气说：“课堂上我能

看到孩子们对街舞的热爱，在这里支教的时间是短

暂的，所以陪他们跑跑步，算多陪他们一会吧。”

龙藏乡寄宿制小学德育处主任索南本说，刚

开学的这段时间，清晨的天气、温度都适合孩子们

锻炼身体，等天冷后晨跑就会取消。

晨跑结束，孩子们纷纷拿起课本，各班围成圈

或站成排，在操场上就开始了晨读。二年级班与四

年级班的同学们专注诵读语文课本，三年级班、五

年级班的孩子在朗读藏语文，六年级班的学生在

大声读英语课文……清脆的读书声萦绕校园，与

山间的晨光相映，成为清晨最动人的风景线。

临近8点，晨读结束。同学们把课本送回教室

后，在教学楼前整齐列队，前往食堂。紫菜蛋汤、鸡

腿、油饼、馒头、苹果，这是孩子们当天的营养早

餐，他们排好队刷脸就可以领餐。支教队员也在这

里吃早饭，同样的餐品，手机扫码支付即可。校长

万玛仁增说，牧区小学的孩子们伙食有国家补助，

他们每天的餐标大约18元。

由于当地牧区小学实行“半月制”学习，他们

需要连续上10天课，放假4天。

这是龙藏乡寄宿制小学的一个平凡的清晨，

因为有了支教队员的陪

伴而变得不同。

4日下午最后一节课后，支教队给龙藏乡寄宿制

小学捐赠的新校服终于到了！由于学校位置偏远，物

流公司送不到，校长万玛仁增专门开车到兴海县城

里把新校服拉回来，这一趟来回160多公里。

教务处主任群本太张罗着，学校老师和支教队

员一起把新校服按尺寸大小，在教学楼门厅前一字

摆开，橙红色的校服特别鲜亮。得到通知的孩子们快

速在教学楼前按班级排好队，眼神里满是兴奋。在学

校老师的配合下，一件件校服经由支教队员的双手，

送到每一位孩子手中。孩子们质朴的脸庞上，流露着

藏不住的欢喜，在双手接过新校服时，都开心地说一

句：“谢谢老师！”

等所有孩子都领到新校服后，校长万玛仁增告诉

孩子们新校服的由来，叮嘱大家好好珍惜这份跨越千

里的温暖关爱。此时，孩子们高举新校服齐声高喊：“感

谢贝壳找房徐州站的叔叔阿姨们，扎西德勒！”

几分钟后，孩子们纷纷跑回宿舍，迫不及待地换

上了新校服。橙色的上衣、黑色的长裤，瞬间就成了

校园里的流动风景线，穿上新校服的孩子们格外精

神。五年级班的班长扎西卓玛是个文静的藏族小姑

娘，当记者问她“穿新校服什么感受”时，小姑娘微

微一笑，腼腆地说：“很喜欢！”

得益于江苏与青海海南州的对口支援教育帮扶

机制，偏远牧区小学的基层教师也能走出高原、开阔

眼界、研修提升。2010年，徐州市与兴海县建立对口

支援结对关系，两地16年以来守望相助，在教育、医

疗、产业、民生等领域结出累累硕果。

“州里面、县里面的学校，每年都有徐州老师过

来交流，我们经常到县里、州里听讲座，参加培训。”

龙藏乡寄宿制小学副校长更藏吉说，不仅如此，海南

州每年都选派老师到江苏的不同城市去研修、培训。

2022年春，她曾经到江苏镇江交流学习。

在龙藏乡寄宿制小学，一年级班的班主任仁

增尖措是唯一一位到过徐州的老师。他说，那是

一次难忘的、自豪的经历。

2013年，仁增尖措在

兴海县县城里的小学任

教。2019年，牧区乡村小

学校的师资紧张，他就调

到了龙藏乡寄宿制小学工

作。目前，仁增尖措是一年级班的班主任。除了做语

文老师，他同时教道德与法治课，还负责学校的学籍

管理、资助建档、营养餐、少先队工作等。

2025年4月下旬，海南州选派了50名小学语文教

师前往徐州，进行为期一周左右的研修培训，当时担

任教务主任兼语文教师的仁增尖措就是其中之一。

“对我们这边的山区小学老师来说，能被选派到

徐州学习的机会很难得，大家是很自豪的。”回忆在

徐州学习的经历，仁增尖措至今印象很深，“当时，我

们住在宝莲寺对面的宾馆里，在徐州幼儿师范高等专

科学校里上课学习。培训结束后，自己收获很大，回到

兴海后把学到的新理念、新方法分享给其他老师。”

培训之余，仁增尖措和大家参观了徐州博物馆、淮

海战役纪念馆，感受徐州厚重的历史文化、红色文化；

还登上云龙山、游览云龙湖，见识了徐州秀美的自然风

光。“徐州气候很好，城市很干净、很漂亮，当地人待人

谦和、素质很高。”他说，心里还一直惦记着这座温暖

的城市，希望以后有机会，能再去徐州看一看。

收到新校服
孩子们齐声高喊“扎西德勒”
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■冠名单位简介

贝壳找房于2018年4月正式上线，是一家以技术驱

动的品质居住服务平台；贝壳找房徐州站于2018年6月

运营，服务覆盖徐州市新房、二手房、租赁及家装业务等

全品类居住需求。依托贝壳找房平台的真房源数据库与

ACN经纪人合作网络，贝壳找房徐州站致力于为消费

者提供透明、高效、安全的交易体验。当前3家贝壳签约

服务中心覆盖徐州主城区，实现一站式交易服务流程。

穿上新校服，成为校园里的风景线

平凡的早晨，支教队员的暖心陪伴

来徐州培训，这是值得骄傲的经历

孩孩子子们们领领到到新新校校服服非非常常开开心心。。

支支教教老老师师带带领领孩孩子子们们晨晨跑跑。。

孩孩子子们们专专心心致致志志地地做做着着非非遗遗手手工工——————衍衍纸纸（（二二十十四四节节气气））。。


