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牙疼真要命中药漱口清热止痛
市中医院“小而精”中药方解决口腔大麻烦

1.原来参加城乡居民医保，现在想参加灵

活就业人员职工医保，如何办理？

答：以个人身份参加职工医保的灵活就

业人员，原已参加居民医保，需先到原城乡居

民医保的参保地社区居委会办理停保手续，

再办理职工医保参保。

灵活就业人员参加职工医保可通过 “江

苏医保云”App、“徐州医保” 微信公众号进

行办理，也可至就近街道办事处办理。灵活就

业人员首次参加职工医保的，从参保缴费到账

之日起计算，设定2个月的待遇享受等待期，

等待期满后享受职工基本医疗保险待遇。等

待期内个人账户可以正常使用。

2.办理职工医保退休手续时，居民医保如

何折算职工医保年限？

答：我市参保人员办理职工医保退休待遇

认定手续时，退休前在徐州市参加城乡居民医

保的（自2018年开始执行）参保年限，按照每

参加1年城乡居民医保折抵3个月职工医保的

办法，折算职工医保参保年限（学生儿童和大

学生参加居民医保的年限除外）。

3. 享受退休人员医疗保险待遇需满足哪

些条件？已到达退休年龄，但医保缴纳年限还

不够怎么办？

答：根据《市政府关于印发徐州市职工医

疗保险办法的通知》（徐政规〔2023〕8号）文

件规定：参保人员享受退休人员医疗保险待遇

的，必须同时符合下列条件：（1）用人单位职

工依法办理退休手续或者灵活就业人员达到

法定退休年龄；（2）医疗保险累计缴费年限，

男满25年、女满20年；符合条件的参保人员，

退休后不再缴纳基本医疗保险费，享受退休人

员医疗保险待遇。参保人员办理退休手续或达

到法定退休年龄时，职工医保累计缴费年限未

达到上述规定标准的，可以按照规定的缴费基

数、缴费比例一次性补缴或继续缴费到规定年

限后，享受退休人员医疗保险待遇。一次性补

缴的，不补划个人账户资金。

本报记者 晏飞 整理
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本期专家 司旭

徐州市中医院口

腔科主治医师，江苏

省中西医结合学会口

腔疾病专业委员会委

员，徐州市口腔医学

会牙及牙槽外科专业

委员会委员。擅长各

类复杂牙、阻生牙、

埋伏牙的微创拔除，口腔颌面外科门诊手

术，单牙及多颗牙缺失的种植修复，以及即

刻种植、数字化种植、前牙美学种植和多种

骨增量手术，在口腔常见病及多发病的诊

治方面经验丰富。

本报记者 晏飞

“牙疼不是病，疼起来真要命。”64岁的

赵阿姨对此深有体会。近半年来，她反复出现

牙龈肿痛、出血，早晨起床嘴里又苦又黏，还

伴有明显的口臭。牙膏、止痛片、漱口水换了

好几种，清凉的、消炎的、含酒精的……可每

次都是刚用完暂时舒服一点，过不了多久又

卷土重来。

“我这牙到底怎么了？难道非得拔了不

可？”赵阿姨带着满腹疑虑，来到徐州市中医

院口腔科求助。

常见妙招“治标不治本”？

接诊医生司旭检查后发现，赵阿姨牙龈红

肿，质地松软，牙周袋较深，探诊出血明显，同

时舌苔黄腻、脉象滑数。综合来看，属于典型

的胃火上炎、血热壅滞所致的牙龈炎。

“市面上常见的口腔清洁产品主要靠酒

精或杀菌成分起到暂时的清洁和清凉作用，

能缓解表面症状，但解决不了体内‘火’的问

题。”司旭解释，中医认为“齿为骨之余，龈为

胃之络”，牙龈问题往往与脾胃积热密切相

关。赵阿姨平时喜欢吃辛辣油腻的食物，加上

胃火循经上攻，导致牙龈红肿热痛；火热灼伤

血络，则见牙龈出血；热邪熏蒸，浊气上泛，则

口臭难消。不把胃火清掉，光靠外力杀菌，只

能是治标不治本。

小方子解决大问题

针对赵阿姨的证型，司旭为她开了一个只

有甘草、薄荷、丁香、金银花等几味药的小方

子，嘱咐她煎水漱口使用。

赵阿姨有些疑惑：“就这么简单？能管用

吗？”司旭耐心解释，这个方子虽然药味不多，

但配伍精当，各有分工。生石膏味辛甘、性大

寒，善清胃经实火，是治疗胃火牙痛的“主力

军”，直折上炎之火势；升麻味辛、微甘，性微

寒，能升阳散火、清热解毒，引药上行直达病

所，与石膏配伍堪称“清胃火”的经典组合；

薄荷辛凉透散，疏风清热，专治风热上攻所致

的牙痛，其清凉之气还能即刻缓解疼痛感；佩

兰芳香化湿、醒脾开胃，尤善化湿浊、除陈腐，

对口中黏腻、气味秽浊有直接改善作用；金银

花甘寒，清热解毒之力颇强，助石膏清解胃

火、消肿散结；牡丹皮凉血散瘀，清血分伏热，

对牙龈出血尤为对症；丁香性温，能温中降

逆、散寒止痛，其芳香气味可有效改善口臭，

同时以温制寒，防止大多寒凉药物损伤脾胃；

甘草清热解毒、调和诸药，缓和其他药物的偏

性，保护口腔黏膜。

全方以石膏、升麻清胃火、散风热为核

心，金银花、薄荷助其透散，佩兰化湿辟秽，牡

丹皮凉血散瘀，丁香止痛和胃，甘草调和诸

药。清中有散、凉中有温、气血同调，共同起到

清热泻火、解毒消肿、凉血止痛、芳香辟秽的

功效。

赵阿姨按医嘱煎药漱口，每天数次。复诊

时，赵阿姨牙龈红肿明显消退，出血停止，口

臭也消失了。“以前买的漱口水几十块一瓶，

这个方子便宜很多，效果却好得多！”赵阿姨

感慨道。

中药漱口直达病所，安全简便

司旭介绍，中药漱口是中医传统外治法

之一，药物通过口腔黏膜直接吸收，起效迅

速，避免了内服药物对胃肠的刺激。尤其适合

不能耐受苦寒内服药或脾胃虚弱的患者。与

市面漱口水相比，中药漱口方不是简单地

“杀菌”或“掩盖气味”，而是从“火”的根

源入手，清热凉血、调理内环境。口腔里的

“火”降下去了，牙龈肿痛、出血、口臭自然

就好转了。

司旭特别提醒，这个方子主要适用于

实证、热证引起的牙痛，如牙痛剧烈、牙龈

红肿、口干口臭、遇热加重者。但虚寒性牙

痛（隐隐作痛、遇冷加重、牙龈不红不肿）

及孕妇（丁香有活血之嫌）需在医生指导

下使用。

“中医讲究辨证论治，一个小方子用对了

地方，就能解决大问题。”司旭说，“关键是要

找准病根，而不是头痛医头、脚痛医脚。”
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