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本报讯（记者 马薇妮 通讯员 张晓

磊）9月1日，2026年江苏省全民健康文

明生活方式宣传月暨徐州市主动健康

实践活动启动仪式在云龙湖音乐厅北

广场举行。活动以“主动健康、自我管

理”为主题，由江苏省卫生健康委员会、

江苏省疾病预防控制中心主办，徐州市

卫生健康委员会、徐州市疾病预防控制

中心、徐州市体育局、徐州市总工会、泉

山区人民政府、徐州市云龙湖风景名胜

区管理委员会等承办。

每年9月是全民健康文明生活方式

宣传月，今年9月1日是第20个“全民健

康文明生活方式日”。今年，在全民健康

文明生活方式宣传月的基础上，我市正

式启动了以“把握健康主动权，当好健

康第一责任人”为主题的主动健康实践

活动。本次活动将徐州两汉养生文脉与

“三减三健”理念深度融合，依托彭祖

养生文化、汉代导引健体智慧，打造沉

浸式体验场景，让千年汉韵养生智慧走

进寻常百姓生活。

近年来，我市深入贯彻落实国家战

略部署，将全民健康文明生活方式行动

作为建设“健康徐州”的基础性工程，

坚持深耕细作、久久为功。截至目前，全

市累计建成健康支持性环境551家，常

态化推进“三减三健”专项行动，广泛

动员群众参与“万步有约”健步走激励

大赛，累计培训全民健康生活方式指导

员2万余人。2025年，我市紧扣“体重管

理年”主题，组织开展了全市减重减脂

比赛，实现参与人员人均减重3公斤，健

康管理各项工作成效显著。

启动仪式上，社会体育指导员现场

展演汉韵五禽戏，展示“汉风健体、全民

安康”成果，全民健康文明生活方式指

导员宣读“把握健康主动权，当好健康

第一责任人”倡议书，倡议群众自我管

理，主动健康。随后，弹力带拉伸、健骨

操、健康知识问答等互动环节接连展

开，市民踊跃参与，在寓教于乐中学习

健康知识。

在活动现场，健康市集吸引了很多

市民驻足体验，手持集章卡的市民穿梭

在各主题区，集齐印章兑换健康宣传

品。“原来一天5克盐就这么多，我们一

家人的菜都靠它调味啊！”在减盐减油

减糖体验区内，市民们亲手操作，称取5

克盐、25克油和25克糖的实物分量，工

作人员向市民讲解日常减盐控油的窍

门，普及“三减三健”理念。

在健康口腔区，医生现场演示正确

刷牙方法，科普爱牙知识。在健康骨骼

区，专家为市民提供骨健康咨询服务。

在健康体重区，市民们在膳食金字塔拼

图前了解合理膳食结构。现场工作人员

为市民进行体重测量，计算BMI，明确

自身的健康状况。

中医养生体验区排起了长队，徐州

市中医院的专家为市民仔细把脉诊断，

并提供药膳糕点供市民品尝。在慢病防

控区，徐州市第一人民医院、徐州医科大

学附属医院、徐州市肿瘤医院、徐州市中

心医院、徐州矿务集团总医院和泉山社

区卫生服务中心的专家团队开展免费义

诊，为市民提供血压、血糖测量服务，并

为市民科普慢性病防控相关知识。

据介绍，此次活动旨在深入实施全

民健康文明生活方式行动，推动健康关

口前移，引导群众牢固树立“自己是健

康第一责任人”理念，完成从被动就医

向主动管理的转变。我市将以此次行动

为契机，全面加强健康支持性环境建

设，持续组织专业力量深入社区、学校、

机关及企业，开展系统化、常态化的健

康科普宣传与义诊咨询活动，为广大市

民提供科学、规范、可及的健康指导服

务。持续推进慢性病综合防控体系建

设，当好全市人民健康的“守门人”。
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徐州市第六人民医院神经外科团队

专业守“脑”四十载
文/本报记者 刘泓雨 图/本报记者 秦媛

徐州市第六人民医院神经外科始

建于上世纪八十年代，历经四十余年积

淀，如今有27张床位、6位医生，说不上

大，但在徐州城西这片，老百姓都知道，

这儿靠谱。

科室最硬的底气，是颅脑创伤救治。

去年冬天，一位遭遇车祸的女患者被送入

院，入院时脑压高得吓人，颅内多处血肿。

该院神经外科主任赵伟带领团队连做3

台手术：清血肿、去骨瓣、脑室外引流，从

下午忙到深夜。术后患者在ICU躺了半个

月，如今随访，已经能自己走路了。

“重型颅脑损伤的抢救成功率，我

们和市区三甲医院基本持平。”赵伟说

这话时语气平淡，但数字背后，是一条打

通了“急诊—影像—手术—重症监护”

的绿色通道，是多模态颅内压监测系统

24小时盯着每一个细微变化，是医生护

士轮班守在床头不敢合眼的那些夜晚。

既会“介入”，也能“开颅”

65岁的王大爷在家看电视时突然

左边身子动不了，话也说不清楚。送到

六院检查，被诊断为基底节区脑出血。

以前，这种情况可能要开颅。但赵

伟团队选了另一条路———立体定向置

管血肿清除术。头上钻一个小孔，利用

立体定向技术，一根细管精准穿进血肿

腔，配合尿激酶液化治疗，把淤血一点

点引流出来。术后复查CT，血肿基本清

除，王大爷左边手脚又能抬起来了。

这是六院神经外科的特色技术之一。

针对脑出血患者普遍高龄、基础病多的特

点，科室搭建起一套“分层微创体系”：出

血量偏大的，显微镜下小骨窗清除；位置

深、身体弱的，立体定向置管引流；还有神

经内镜下血肿清除术，止血精准，最大限

度保护正常脑组织与神经传导功能。

这两年，六院神经外科变化最大

的，是脑血管病的诊疗能力。

以前一提起脑血管病，首先想到的

就是脑出血。现在，缺血性脑梗、血管狭

窄，科室也能拿下，“神经介入+开颅手

术”双轨并进，两条腿走路。

张先生被确诊为烟雾病，颅内大血

管堵了大半，脑子长期“吃不饱血”。赵

伟团队给他做了颞浅动脉—大脑中动脉

搭桥术，在脑袋里搭了一座“桥”，把颅

外的血引进去。术后复查，脑供血明显改

善，张先生的反应也比术前灵光了许多。

从动脉瘤夹闭到血管搭桥，从急诊

取栓到支架成形，六院神经外科正在把

脑血管病的“版图”一块一块拼完整。

既有专业，又有温度

在六院神经外科的病房里，还有一

支14人的护理队伍，她们平均年龄34

岁，其中副主任护师2人、主管护师3人，

她们每天面对的是昏迷的、气管切开

的、身上插满管子的危重患者。

“瞳孔是神经外科患者的 ‘晴雨

表’。”护士长张爱萍说，一侧瞳孔散大、

对光反射消失，可能就是脑疝前兆，晚发

现几分钟，命就没了。所以每个护士都练

出了一双“读瞳”的眼睛，交接班时第一

件事就是扒开患者眼皮看瞳孔。

脑室引流管的高度，必须精确在穿

刺点上方10到15厘米———高了引流不

充分，低了引流太快会扯破脑组织。这

是一项“厘米级”的精细活，护士们调

了又调，看了又看。

“非计划性拔管率为零”，是这支

团队守住的底线。一个危重患者身上可

能同时插着七八根管子，每一根都标注

清楚、固定妥善。对于躁动的患者，她们

不用硬绑，改良了“软固定”，一边约

束一边轻声安抚，“就像哄家里老人

一样”。

赵伟常说：“头部无小事。”这几个

字，是对患者的忠告，更是刻在每个六

院神外人骨子里的信条。

如今，六院神经外科的蓝图已经铺

展：继续巩固颅脑损伤、脑出血两大基

本盘，让急救绿色通道更快、更顺；深化

神经介入与微创技术，让“双轨并进”

的步子更稳、更远；深耕神经肿瘤、功能

神经外科、脊柱脊髓等亚专业，让诊疗

边界更宽、更广。

如今，科室已然实现了轻型到特重

型颅脑损伤的全谱系覆盖。未来，六院

神外人更将在守护大脑健康的道路上

步履不停。
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取调味品分量。
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