
本报记者 孙亚妮

下午5点半下班，他便匆匆赶往南京南站；晚上就出现在徐州的训练场；训练结

束，再赶当天最后一班高铁返回南京。

这样的“两地奔波”，是2026年江苏省城市篮球联赛（“苏BA”）徐州队5号球

员周延枫在7月里反复经历的日常。

今年29岁的周延枫，是广州银行南京分行的一名职工。白天，他是一名普通的

银行职员；下班后，他换上球衣，成为徐州队的一员。为了参加“苏BA”集训，7月一

个月里，只要不加班，他就尽可能往返于南京、徐州两地，一周至少来两三次。

“辛苦肯定是辛苦，但为了家乡，再苦再累也值得。”周延枫说。

赶着高铁来训练
专访“苏BA”徐州队球员周延枫

第一次得知江苏省城市篮球联赛

的消息时，周延枫就动了心。

“以前也参加过不少比赛，但这次

不一样，这是代表徐州。”从小接受篮球

训练的他，很快报名参加选拔。

从初中开始打篮球，到参加中学生

联赛、全国高中生联赛以及耐克杯、李

宁杯等赛事，篮球一直没有离开他的生

活。参加工作后，即使银行工作节奏快，

他仍坚持利用业余时间健身、打球。

得知入选徐州队后，摆在他面前的第一

个现实问题是：人在南京，球队训练在徐州。

于是，7月的许多个工作日，他开启

了“南京—徐州”往返模式。

“我一般下午5点半下班，晚上6点

半左右赶到高铁站，坐车到徐州，正好

能赶上训练。”训练结束后，他顾不上

休息，再赶最晚一班高铁回南京。

当天往返，成为他的常态。

工作忙、需要加班的时候，他也只

能遗憾缺席；但只要时间允许，他总会

想办法赶回来。

“既然入选了，就要对球队负责，也

要把自己的工作做好。”周延枫说。

对周延枫而言，真正难的不是一两

次往返，而是如何在日常工作和高强度

训练之间找到平衡。

银行工作有自己的节奏和要求，篮

球训练同样需要投入时间和精力。周延

枫给自己的要求是：工作时间就把工作

做好，到了球场就全力以赴。

这份坚持，也得到了单位的理解和

支持。

“我们领导知道我代表家乡参加比

赛，也非常支持。”周延枫说，单位里还

有其他职工参加“苏BA”，其中也有代

表南京队参赛的球员。为了支持员工参

加比赛，单位在工作安排等方面给予了

一定支持。

如今，随着比赛临近，他将逐渐把

更多精力投入到球队。

“虽然要两地奔波，但有机会代表

家乡出战，这些困难都能想办法克

服。”他说，大家都有自己的工作和生

活，因为热爱篮球、因为家乡，才站到

了一起。

周延枫现在还记得自己第一次看

到徐州队队徽时的感受：“队徽是由

‘XZ’组成的，我觉得这个图案很有力

量，也很像我们球队的风格———敢打敢

拼、快速突破。”

在他看来，“苏BA”让一群原本分

散在不同城市、从事着不同职业的徐州

人，因为篮球而重新聚到了一起。

“我们很多人都是土生土长的徐州

人，根都在徐州。”他说。

这也是他一次次坐上高铁的原因。

对周延枫来说，参加“苏BA”不只

是完成一次比赛，更像是一次“回家”。

来回奔波虽然辛苦，但当穿上5号球衣、

胸前印上“徐州”两个字时，他觉得一

切都有了意义。

“我觉得徐州人的血性是骨子

里的。”周延枫说。如今，站上“苏

BA”的赛场，这份血性也成为他对

自己的要求。“胸前印着‘徐州’两

个字，肯定不能辜负徐州的期望，必

须全力以赴。”

白天为生活奔忙，晚上为热爱奔

跑。如今，5号球衣已经穿在周延枫的身

上。“捍卫徐州，不畏出击。徐州，加

油！”周延枫说。

胸前有“徐州”两个字，就得拼到底

白天是银行职工，晚上是5号球员

为了家乡，坐上晚班高铁
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