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“他是个好爸爸，但不是个好丈夫”
倾诉人：珍莉 年龄：34岁 性别：女 职业：公司职员 倾诉方式：抖音 记录整理：晨晓艾

孩子上小学之后，家里的钟好像走得特别慢。每天下班回来，做完饭、检查完作业，等我自己躺下来的时候，已经是晚上

10点半以后了。他却坐在客厅沙发上坐刷着手机，有时候我睡了他还没进房间，他就算进来了也是背对着我，一句话不说。

很多人会说，为了孩子忍着吧，等孩子大了就好了。我妈就是这么跟我说的，她总觉得男人年轻的时候都贪玩，成熟

了就知道顾家了。可我已经等了很久了，他从一个对我体贴入微的人，变成一个连吃饭都不等我上桌的人。我可以装作

不在意，可心里的委屈像水一样慢慢涌上来，快让我无法忍受了。

22岁那年，我刚大学毕业，回到老家想找找工

作。我爸妈都是厂里的职工，供我读完大学已经很

不容易了。他们一直盼着我毕业找份稳定的工作，

再在本地找个条件差不多的男生，安安稳稳过日子

就行。我那时候也觉得，人生大概就是这样按部就

班的，没什么大志向，图个安稳。

刚认识他的时候我上班没多久，他比我大几

岁，主动追的我。说实话我那时候没谈过恋爱，在学

校里也没怎么被人追过，突然有个人天天对我献殷

勤，又是送早餐又是接我下班的，我很快就沦陷了。

他长相其实还行，个子不矮，说话办事也利索。最关

键的是，那时候他对我是真挺好的。

我记得有一次我感冒发烧，他请了假跑到我家

来给我熬粥，还帮我收拾屋子、洗衣服。我爸妈当时

看了也觉得这小伙子不错，勤快、有心。我们谈了差

不多半年就见家长了。他爸妈看起来也很和蔼，一

直给我夹菜，让我别客气。我当时心里想，嫁进这样

的人家应该挺幸福的吧。

后来谈了半年多，两边家长一见面，就把婚定

了。结婚后怀孕的那段时间他对我更体贴了，每天

晚上给我洗脚、揉腿，半夜我说想吃什么他都能爬

起来去买。我真的觉得自己运气好，第一次谈恋爱

就碰到这么一个知冷知热的人。我闺蜜那时候还羡

慕我，说她相亲见了好几个都不行，我怎么这么快

就定下来了。

我当时还跟她说，遇到对的人就不需要等太

久。但没想到没过多久，他就开始变了。

变化是从我生完孩子开始的。

坐月子那阵子，他还能搭把手，但出了月子

没多久，我明显感觉他对我越来越不耐烦。以前

我跟他说话，他会停下手里的东西听我说完，后

来我讲什么他都一边看手机一边敷衍地回应着。

一开始我以为他是工作累了，还很体谅他。可后

来我发现，他跟谁都有话说，跟同事打电话能聊

半小时，跟他家人视频能嘻嘻哈哈半天，唯独对

我，多说一句都嫌烦。

唯一能让他主动开口问我的，就是孩子的

事。“孩子奶粉还有多少”“今天打疫苗了没”，

说完就没别的话了。我们坐在一个沙发上，中间

隔了一个人的距离，他永远窝在那个角落里刷手

机，有时候嘴角还带着笑，我问他在看什么，他

就立刻把手机熄屏，说没什么。

那种感觉特别奇怪，好像我在他眼里成了一

个透明人，或者更准确地说———一个保姆，一个

帮他看孩子、做饭、打扫卫生、还不能有情绪的

保姆。

后来我实在忍不住，趁他洗澡的时候翻了他手

机。微信聊天记录干干净净，连跟同事的正常聊天

都删了，我当时就觉得很不对劲了。过了没几天，我

下班买菜回来，在地下车库看见他车停在那里，人

坐在驾驶座上没下来。我本来想过去打个招呼，走

近了发现他低头在看手机，手指在屏幕上滑来滑

去，表情很专注。我绕到车后面，隔着后玻璃看见他

在删聊天记录，一条一条地删，删完还退出去检查

了一遍。

我当时站在车后面，菜是热的，但心里凉透了。

回到家里我就跟他大吵一架。他开始还狡辩，

说是跟同事随便聊几句怕我误会才删的，后来看我

逼得紧，才承认是跟网上的女的聊天，但他发誓说

没见过面，就是无聊随便说说话。他说这话的时候

理直气壮的，好像是我小题大做一样。我气得浑身

发抖，说要离婚，他就软下来，说他再也不会了，还

说孩子才几个月大，不能没有爸爸。

我看着他抱孩子哄孩子那个样子，又心软了。

我想着为了孩子，再给他一次机会吧。

那次之后，我就懒得查了。查到了又能怎样呢？吵一

架，他道个歉，然后继续过这种日子。他对我该冷淡还是

冷淡。慢慢地我们就像两个合租的人，各吃各的、各花各

的，唯一的交集就是孩子。

家里的日常开销、孩子的学费，他高兴的时候转我一

点钱，不高兴的时候就装不知道。我也没跟他计较，因为

每次一提钱的事他就有理由，说他房贷还了多少、车险交

了多少、给他爸妈那边花了多少，还说我不会过日子。

真正让我彻底心寒的是那件事。那天我下班晚了，赶

去接孩子放学，孩子说饿，家里没什么现成的饭菜，我就

把中午剩下的菜热了给她垫垫肚子。结果当晚孩子突发

急性肠胃炎，上吐下泻的，我们连夜送医院。折腾了一整

夜回来，孩子刚睡下，他就在客厅冲我吼，说我连孩子都

照顾不好，给孩子吃剩菜，说我赚不了几个钱还把孩子带

生病了。我回了两句嘴，他抬手就打了我一巴掌。

我当时整个脑子嗡嗡的，站在原地没动，眼泪一下子

就涌出来了。他看我没说话，又骂了几句，摔门走了。我还

要擦桌子、拖地、把医院带回来的东西收拾好，一边收拾

一边掉眼泪。孩子其实没睡熟，后来她悄悄从房间出来，

抱着我的腿说：“妈妈你别哭了，是爸爸坏。”

那一刻我很心酸。孩子才多大啊，已经知道心疼我了。

可正因为她懂事，我才更纠结。离婚了，她会不会怪我？她会

不会在学校被人说？她会不会觉得自己没有完整的家？可不

离婚的话我还要忍多久？他对孩子是好，是一个好爸爸，但

对我连基本的尊重都没有了。我有时候想，如果哪天我生病

倒下了，他会照顾我吗？我想来想去，始终得不到答案。

可我还是下不了决心。可能是因为不甘心，也可能是

因为害怕。我现在只有一份普通的工作和一个还没长大

的孩子，我不知道离婚之后怎么过。可我又知道，如果一

直这么过下去，我这一辈子可能就这么耗完了。

我到底该怎么办，这个婚，该不该离？

情感专家“包包”分析

女主22岁过早进入婚姻，恋爱

期被对方的付出迷惑，忽略性格与

责任感的考察，在生育之后才暴露婚姻的重

重问题。很多女性会陷入一个误区：把“合格

的父亲”和“合格的丈夫”混为一谈，认为只

要父亲对孩子好，就可以忍受丈夫对自己的

伤害。

不要高估“为了孩子不离婚”的意义，孩

子能够敏锐感知家庭压抑、争吵和冷漠的氛

围，一个充满矛盾冲突的完整家庭，未必就比

平和的单亲环境更利于孩子成长。女主需要

分清，自己的坚持究竟是真正为了孩子，还是

自己畏惧改变、舍不得多年的沉没成本。

同时遭遇过动手的情况，一定要学会保护

自身安全，留存好相关证据。可以冷静梳理现

实条件，评估经济、生活各个方面，不必急着

立刻做决定，但不要把自己人生捆绑在一段

只靠孩子维系的关系当中，女性同样拥有追

求被尊重、被善待的权利。

刚结婚我真以为自己命好

孩子出生后，他像换了个人

我都忘了被心疼是什么感觉
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