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本报讯（记者 马薇妮 通讯员 任苑文）8月28日至

30日，中国医师协会内镜医师分会2026年会在徐州举

办。本次会议以“智慧内镜、汇创未来”为主题，由中

国医师协会、中国医师协会内镜医师分会主办，徐州市

第一人民医院（以下简称“徐州一院”）、徐州医科大

学承办。于金明、林东昕、邬堂春、房静远、李兆申5位

院士及全国500余位内镜领域权威专家学者齐聚彭

城，分享最新临床及基础研究成果，促进内镜技术创新

和临床转化，共探内镜行业高质量可持续发展新路径。

徐州一院党委书记、院长殷海涛在开幕式上致辞，

他结合“十五五”开局、医院建设现代化百年强院的起

步节点与消化内科独立建科五十周年的学科积淀，介

绍了医院近年来以人民健康为中心推进高质量发展的

成果与消化内科的学科地位，同时希望依托本次会议

汇聚全国内镜领域专家智慧，搭建高效交流合作桥梁，

推动先进内镜技术下沉基层落地惠民，构建AI赋能、

医工协同、质控统一的内镜发展新格局。

开幕式上，徐州市卫健委党委书记、主任黄广振表

示，全市卫健系统正全力打造区域性医疗高地，希望全

市医务工作者借本次家门口的国家级盛会对标前沿、

精进技术，推进内镜诊疗标准化、同质化，让群众在家

门口享受到高品质微创医疗服务。

徐州医科大学校长吕凌、中国医师协会常务副会

长兼秘书长于竞进分别发表致辞并表示将借助本次会

议深化全国内镜领域团队协作，夯实区域内镜学科人

才科研根基，助力健康中国建设。

徐州一院党委委员、副院长、消化内科学科带头人

陈光侠教授出席消化护理分会场并作开场致辞，同时

在消化内镜分会场带来《自身免疫性胃炎诊疗进展及

单中心研究》专题报告，分享临床研究数据，交流自身

免疫性胃炎的最新诊疗进展。闭幕式上，陈光侠教授宣

读大会各项竞赛获奖名单，完成大会重要环节工作。

本次会议设置1个主会场、15个分会场，紧扣国家

医疗卫生“强基”行动计划，聚焦多学科内镜技术创

新、规范质控与基层能力提升，覆盖呼吸、消化、骨科、

泌尿、神经内科、神经外科、耳鼻喉、胃肠、肝胆、妇科、

儿科、护理等十余个学科领域，就内镜微创前沿理论和

研究成果进行专题讲座、病例报告、互动讨论以及热点

问题辩论，同时开展青年内镜医师口头壁报交流、内镜

领域前沿产品展览等系列学术活动。累计开展6场核

心主旨报告、253场学术专题分享、8场卫星会/专题

会，同步展出138篇实体壁报、111篇电子壁报，配套开

展39场内镜操作演示，为全国内镜同仁打造了一场高

水平的学术交流盛宴。

作为此次会议亮点之一，徐州一院消化内镜中心

在陈光侠教授的统筹协调下开展内镜手术直播教学，

麻醉团队全程保障，7间诊室同步开放，5个小时顺利

完成各类复杂内镜四级手术27台，包括5台超声穿刺、

7台ERCP和15台ESD，手术无缝衔接、运行高效，以实

战检验真功，以技术引领创新，得到全国专家的认可。

徐州一院消化内科团队深度参与会议各项学术环

节，以手术演示、专题授课、主持点评、会议发言、壁报

交流等多种形式，充分展示学科建设成果与临床科研

实力。副主任刘世育担任消化内镜优秀论文报告专场

点评专家，对参会论文进行专业剖析与学术指导；消化

内窥镜中心副主任李振涛担任会议优秀壁报评审专

家，参与评审遴选工作。主任护师曹琳琳在护理分会场

进行专题发言《从合规到优质，清单式管理模式在内

镜清洗消毒中的应用》，并作会议总结。

在交流竞赛环节，徐州一院消化内科主任医师蒋

允丽、主治医师谭芳在消化内镜优秀视频、典型病例报

告专场完成口头发言，主治医师孙少鹏在消化内镜优

秀论文报告专场进行会议发言。其中，谭芳凭借扎实的

病例研究，斩获消化内镜优秀视频、典型病例报告比赛

最佳研究奖，也是本次会议徐州地区唯一获此奖项的

选手。

本次会议搭建起全国高水平多学科内镜交流平

台，聚力破解基层内镜发展痛点，助推我国内镜诊疗事

业持续、健康发展。殷海涛表示，医院将以此为契机，

携手全国同道推动内镜技术向下扎根，让更多基层医

护和百姓受益，持续赋能健康中国、健康徐州建设，为

守护百姓健康福祉贡献力量。

智慧内镜 共创惠民新路径
中国医师协会内镜医师分会2026年会在徐州举办

磁共振检查有辐射吗？
这份检查攻略请查收

开幕式现场。 本报记者 秦媛 摄

文/本报记者 马薇妮 通讯员 王舒 图/本报记者 秦媛

在临床影像检查中，磁共振凭借图像清晰度高、软组织成像精准、无电离辐射等优势，成为疾病诊断

的重要手段。但不少就诊人群对这项检查存在诸多疑问：磁共振真的没有辐射吗？佩戴首饰可以做检查

吗？磁共振和CT、X光到底有什么区别？来听听徐医大附三院影像科工作人员为大家解读。

这些认知误区要避免

近日，网络上关于戴金手镯做核磁共振检查的话

题引发热议。对此，徐医大附三院影像科主管技师袁菲

表示，磁共振属于强磁场环境，金属物件会被磁场强力

吸附，轻则损毁昂贵设备，重则造成人身伤害，因此，

检查前所有金属物品严禁带入检查室。金、银、铜、铝

虽然不属于铁磁性物质，不会被磁体吸引，但部分金属

饰品属于导体，在射频脉冲作用下会产生涡流和感应

电流，造成局部升温，贴身佩戴可能会烫伤皮肤。此

外，佩戴金属饰品还容易干扰局部磁场。

哪些属于金属物品呢？“除手机、钥匙、硬币、首

饰、皮带、蓝牙耳机等显而易见的金属物品外，更要警

惕容易遗漏的隐形金属物件。”袁菲指出，假发、美瞳、

活动及固定牙套、磁疗内衣、含金属丝保暖内衣和带金

属背衬的膏药等，均需在检查前彻底摘除。

生活中，不少人对磁共振检查存在认知误区。“很

多市民将磁共振与CT、X光混为一谈，认为影像检查

必然存在电离辐射，这种认知是不科学的。”袁菲解

释，磁共振没有辐射，它和CT、X光完全不一样，不靠

放射线成像，而是依靠磁场进行成像。孕妇、小孩、老

年人，只要身体条件符合要求，都可以安全检查，不用

担心辐射损伤身体。

“部分特殊人群存在明确检查禁忌，就诊前必须主

动告知医护人员病史，由专业医师评估检查可行性。”

袁菲特别提醒，植入心脏起搏器、颅内动脉瘤金属夹、

心脏机械金属瓣膜的患者属于绝对禁止检查人群。体温

超过39℃的高热患者、需要持续监护的危重患者、镇静

无效的重度躁动患者、体表活动性大出血、频繁呕吐、

重度幽闭恐惧症患者，均不适合超导磁共振检查。

此外，袁菲强调，术后人群和特殊时期人群需合理

暂缓检查，包括心脏冠脉支架、人工关节置换术后3个

月内建议暂缓检查。怀孕前3个月为胎儿发育关键期，

也不建议进行磁共振扫描。

这些检查事项要记牢

磁共振检查有哪些要求呢？“保持身体全程静止

非常重要。”袁菲强调，检查过程中，哪怕轻微抬头、吞

咽口水或是肢体小幅晃动，都可能产生影像伪影、造成

图像模糊，进而影响诊断结果。

很多市民担忧设备噪声会影响听力健康。对此，袁

菲表示，机器运行时发出的嗡嗡、咚咚、哒哒声响，是

磁场切换工作的正常声音，不会损伤听力。检查前医护

人员会为患者配备专业隔音耳塞或耳机，有效隔绝噪

声。如果检查时出现胸闷、心慌、头晕、过度紧张等不

适，无需强行忍耐，举手示意可以随时暂停扫描。

检查前在饮食作息方面有哪些需要注意呢？袁菲

表示，普通核磁平扫大多不用空腹，但如果是做上腹部

肝胆胰脾的核磁检查，建议空腹4到6小时；增强磁共

振检查需遵医嘱空腹4至6小时，预防造影剂引发的恶

心、呕吐等不良反应。同时，检查前避免剧烈运动，过

度加快血液循环会干扰最终成像质量。

袁菲最后提醒，在检查结束后，常规平扫患者无恢

复期、无需忌口，可以正常工作生活。增强扫描患者需

在检查结束后24小时内多饮温水，加速造影剂代谢排

出体外。

本期专家 袁菲

徐医大附三院影像科主管技师，

从事影像检查技术工作多年，擅长

CT、磁共振精准扫描及质控管理。工

作严谨细致，积极普及影像检查规范

与就医科普知识，保障检查安全，为

临床精准诊断筑牢技术支撑。

查看影像。


