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文/图 本报记者 晏飞

8月30日，中国地质大学（北京）研一新生崔静饱

含深情写下“谢谢有情有义的徐州人”。这封感谢信的

背后，既是一场跨越晋苏两地的爱心接力，更是一段从

小学六年级延续至今的十余年助学长跑。在徐州，她不

仅免费治愈了困扰多年的斜视，更真切地见证了这座

城市“医术+慈善”的温度。

顶尖的眼科技术与慈善托底的救助力量，为她清

除了求学路上的最后障碍，也点亮了奔赴光明未来的

勇气。一次手术，擦亮徐州“有情有义”的城市底色；

一封来信，印证了徐州用硬核医疗与柔软善举为“追

光者”护航的动人实践。

拖了十几年的眼疾
在徐州一朝解决

崔静是山西大同灵丘县石家田人，今年以优异成

绩考取中国地质大学（北京）全日制地理学硕士研究

生。然而，有一件事一直让她忧心，她从5岁起就患上

斜视和弱视，因为家庭困难，一拖就是十几年。

今年7月，在石家田开展助学帮扶的徐州汉姆联队

发放助学款时，细心的队员发现崔静眼部斜视严重。崔

静坦言，这个毛病从小就有，先后在山西省眼科医院和

北京同仁医院看过，但因家庭经济困难，无力承担手术

费用，只能一拖再拖。如今她即将进入研究生阶段，再

不解决，将对学习和未来工作带来极大不便。

汉姆联队队长朱志洲得知后，立即联系了徐州市

慈善总会、徐州市第一人民医院、徐州市眼病防治研究

所，同时在汉姆联队内部发起慈善募捐。一场跨越多地

的爱心接力就此展开。

在徐州市第一人民医院眼科，崔静体验到高水平的

专业眼科诊疗服务。眼视光中心副主任李春建为她开

辟了就诊 “绿色通道”，邵新香主任医师安排手术排

期，并主刀手术，术后复查恢复良好。

“徐州的医生技术非常好，整个检查、手术过程都

很专业，让人很安心。”崔静说。从术前检查到手术实

施再到术后康复，每一个环节都彰显了徐州眼科医疗

团队精湛的医术和细致的服务。

“没有花一分钱”
徐州的大爱底色

更让崔静感动的是，此次手术的所有费用，均由徐

州这座城市为她托底。徐州市慈善总会通过“腾讯公

益”汉姆联队项目拨付了专项善款，加上汉姆联队内

部的专项募捐，扣除医保报销后，崔静没有花一分钱。

就医期间，汉姆联队慈善义工颜晓晨、闫伟为她免

费提供食宿，眼防所李莉、慈善义工王凤文全程陪诊，

像家人一样照顾她的生活起居。

在感谢信中，崔静深情写道：“在徐州就医的这段

日子，我真切地读懂了何为‘人间大爱，有情有义’。

这座温暖的城市，和善良的徐州人民，给予了我家人般

的呵护与照料。从入院检查、手术治疗到术后休养，每

一个环节都被细致妥善安排。”

“我从小接受徐州汉姆联队的资助，虽然是第一

次来徐州，但这座城市对我有恩。我会一直铭记！徐州

人的善良格外温暖，有一种第二故乡的亲近感，从未感

到孤立无助。淳朴热忱的徐州人，用包容温柔传递人间

温情，彰显了一座城市的温度与底蕴。”

“徐州给予我的，不只是治愈眼疾的机会，更是

治愈自卑、奔赴光明人生的勇气和根植心底的善良与

温暖！”

有情有义的徐州
用医术与善举温暖八方

从受助学子到首都研究生，崔静用十年寒窗改变

了自己的命运；而从山西大同到江苏徐州，这座有情有

义的城市用精湛的医术和无私的大爱，为她点亮了奔

赴光明的路。

崔静的眼疾已经治愈，她将带着清澈的目光和满

心的感恩，踏上前往北京的求学列车。而徐州，再一次

用行动证明了“有情有义”的城市品格：不仅医疗技术

过硬，更有一颗温暖向善的心。

寒门学子跨越千里的“追光”之旅
徐州用“医术+慈善”再次擦亮“有情有义”城市名片

文/本报记者 马薇妮 图/本报记者 秦媛

每到开学前后，不少孩子会出现肚子疼、失眠、情

绪烦躁的症状，一提上学就身体不适，很多家长误以为

孩子是偷懒、故意装病。对此，徐州市儿童医院儿保科

副主任医师张雪艳提醒，这是大家常说的“开学综合

征”，家长切勿一味指责，要读懂孩子身体发出的信

号，科学引导孩子完成从假期到校园的状态转换。

躯体不适频繁就诊
并非孩子“矫情装病”

近期，徐州市儿童医院儿保科接诊了一名8岁的男孩

浩浩（化名）。随着开学临近，浩浩经常说肚子疼、头晕，

晚上翻来覆去睡不着，早晨很难起床，一提起上学就恶心

难受。浩浩的妈妈一开始觉得孩子是不想上学故意装病，

多次批评说教，可孩子的不适症状反而越来越频繁。

“浩浩并没有身体疾病，而是患上了开学综合征，

这是面对环境转换出现的心理生理适应不良。”儿保

科副主任医师张雪艳表示，开学综合征并不是医学上

正式的疾病名称，而是一组适应不良的综合表现，多出

现在开学前1周至开学后2周。

开学综合征有哪些表现？张雪艳介绍，开学综合征

主要分为生理、情绪、行为三类表现。生理上的表现主

要是睡眠紊乱，熬夜入睡难、早晨起不来、多梦易惊

醒。肠胃方面反复腹痛、恶心、食欲变差或者暴饮暴

食，还有头晕乏力、心慌胸闷等，特点就是上学相关场

景加重，居家休息后缓解。情绪上表现为易怒低落，频

繁念叨不想上学，惧怕考试，担心同学交往，害怕新环

境。行为上则表现为写作业拖延、专注力下降、沉迷手

机，少数孩子会找借口请假、逃避上学。

造成开学综合征的诱因多种多样：假期昼夜颠倒

导致生物钟紊乱；假期自由散漫和校园规则约束形成

巨大心理落差；学业压力、担心考试失利；幼升小、小

升初等阶段带来的社交环境变化；家长“开学就要受

苦”这类负面言语暗示。张雪艳指出，儿童本身情绪表

达能力有限，不会诉说内心焦虑，会通过身体、行为问

题向外释放压力。

如何应对开学综合征
帮孩子走出不适

张雪艳给出3个建议：

“稳”，即稳住节奏，循序渐进。建议最好提前一

周左右，每天只比前一天早睡早起15分钟，让生物钟

“软着陆”。睡前1小时用阅读代替电子屏幕。同时

逐步减少电子产品使用时间，增加户外活动。

“引”，即接纳情绪，耐心引导。孩子说“不想上

学”时，先别急着说教。不妨先平复孩子情绪，然后引

导孩子说出担心的事。情绪被看见、被理解后，孩子的

焦虑就会降一大截。

“放”，即适当放手，赋予掌控感。鼓励孩子自己

整理书包、挑选文具、规划开学第一周的安排。还可以

和孩子一起制定一个轻量化的学习计划，每天安排一

到两小时轻松的学习任务，逐步找回状态。

“绝大多数孩子的开学综合征，会在开学后1至2周

自行缓解。”张雪艳提醒，如果躯体不适、低落焦虑等

情况持续超过两周，孩子强烈抗拒上学，出现严重失眠、

食欲骤降等表现，就需要寻求专业干预。徐州市儿童医

院儿童保健科开设心理咨询门诊、儿童精神心理门诊、

情绪及行为问题门诊，为孩子和家长提供专业指导。

开学季，谨防“开学综合征”

本期专家 张雪艳

徐州市儿童医院儿保科副主任

医师，徐州市医学会心身与行为医

学专业委员会委员，徐州市医学会

心身与行为医学专委会儿童青少年

心理康复学组委员，中级心理治疗

师，国家三级心理咨询师，高级团体

治疗师。从事儿童保健科工作十多年，擅长儿童心理咨

询与治疗、人际心理治疗、家庭治疗、绘画治疗、儿童情

绪及行为问题管理及家长管教策略、多动症儿童心理

行为干预等方向。

您有疑问 我来解答 ●栏目统筹：原小影

扫码加入
“徐报健康宝贝团”

关于儿童健康，您有什么疑问？可以在
都市晨报微信公众号、汉风号App专栏留言
提问，我们会筛选出大家普遍关心的问题，
邀请儿科专家进行解答。本栏目将持续在
都市晨报和都市晨报微信公众号、汉风号
App、汉风号抖音等新媒体平台推出系列报
道，还会有知名儿科专家在线直播答疑。

崔静（左）在验光。

为孩子问诊。


