
留学期间，赵夕闻曾参加过当地

半职业青年联赛。而自那之后差不多

10年的时间里，他再没有参加过这样

规模的赛事。

再次站上赛场，赵夕闻当然有

压力。

但相比“证明自己”，面对一群

比自己年轻的队友，他也有自己的

想法。

“年轻球员有冲劲，状态好，谁行

谁上。”他说。自己则更愿意发挥“中

生代”的作用———场上遇到年轻队员

心态出现波动，他会及时提醒、鼓励，

“因为我是过来人，可能能给他们一

些帮助。”

从当年需要说服家人争取打球机

会的少年，到如今经营篮球训练营，

再到穿上徐州队球衣代表家乡出战，

篮球在赵夕闻的人生中，早已不只是

个人爱好。

曾经，他努力为自己争取一个上

场的机会；如今，他也希望把这份坚

持和经验传给更多年轻人。

这一次，他终于不需要再争取一

个机会。

他已经站在了家乡的赛场上。
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这场球，他等了10年
专访“苏BA”徐州队球员赵夕闻

文/本报记者 孙亚妮 图/本报记者 王晨牧

5月，2026年江苏省城市篮球联赛（“苏BA”） 徐州队还未正式集结，

33岁的赵夕闻已经开始为这场“可能到来的比赛”蓄力备战：他先后前往成

都、北京等地，请教练加练，体重从83公斤降到76公斤。

作为徐州柏木篮球单招训练营的负责人，虽然这些年一直在与篮

球相伴，但距离赵夕闻上一次站上较大规模的篮球赛场，已经过去了近

10年。

这一次，他胸前的球衣上，多了两个熟悉的字———“徐州”。

“我觉得自己不是特别有天赋的人，所以更要早点准备。”他说，既然有

机会代表家乡出战，就一定要付出全部努力。

今年，当得知江苏省城市篮球

联赛的消息后，赵夕闻没有等。

5月20日，徐州队选拔开始前，

他已经提前行动。

“我当时知道有选拔，心里

其实特别想把握这次机会。”赵

夕闻说。为了提高自己，他专程

去成都、北京等地寻找教练指导

训练。

选拔一共进行了三轮，最终，赵

夕闻进入徐州队20人名单。

7月6日集训开始后，他的生活

再次围着篮球转起来。

球队早上9点训练到11点半，结

束后回家吃饭、休息；下午三四点，

他又来到自己的训练场，一边带着

训练营的学生，一边继续给自己加

练。这段时间里，他的体重从83公斤

降到了76公斤。

“暑假班孩子相对少一些，工作

没有平时那么忙，所以能够协调

开。”他说，“既然入选了，就要对得

起这个机会。”

对于即将到来的比赛，赵夕闻

并没有给自己设置太多 “必须怎

样” 的目标。“不管最后能不能上

场，或者打出什么样的表现，我一定

要付出全部的努力。”

赵夕闻与篮球的缘分，始于一

段偶然的“乔丹集锦”。

五、六年级时，他第一次看到篮

球巨星迈克尔·乔丹的比赛画面。

“他的身体素质太好了，赛场上的他

仿佛能在天上飞。”从那以后，赵夕

闻慢慢爱上了篮球。

但这条路并没有一开始就得到

家人的支持。

“家里人总觉得学体育很难有

稳定的工作，希望我走文化课这条

路。”他说。

但对于篮球的热爱，哪会因此

而停止？初中时，他自己争取到了去

徐州市体校训练的机会；后来虽然

家庭安排出国，但他没有就此放下

自己的篮球梦，而是寻找当地的俱

乐部接受正规训练。

回忆起这些，赵夕闻笑着说：

“每一次打篮球的机会，都是自己给

自己争取来的。”

也许是因为初中时的经历，徐

州老体育场在他的记忆里格外特

殊。现在谈起球场的样子，他还记得

篮板上有宫鲁鸣、胡卫东等篮球人

的签名。

从这里开始，他走出了徐州，也

走向了更大的篮球赛场。

“‘苏BA’给了我一次重新出发的机会”

十年后重返赛场，愿做年轻队员身边的“老大哥”

赵夕闻

从老体育场出发，篮球成了人生的一条线


