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本报记者 李小委

近日，教育部印发《义务教育阶段科

学教育“做中学”领航行动指南》（以下

简称“《指南》”），明确从今年9月起，全

国小学、初中将开展此项行动。“科学课怎

么改？”“学生会不会增负？”一时间，这

些话题成为家长和教师热议的焦点。

当“做中学”从理念走向刚性要求，

徐州中小学准备好了吗？记者近日走访

发现，一场以探究实践为核心的科学课

堂变革，早已在徐州先行探路———从徐

州经开区校企联动的 “创想科学家”暑

期实践，到云龙区联合高校打造的“双指

数”评价体系，一批带有鲜明徐州印记的

本土化实践正在给出答案。

《指南》明确要求，各地各校应围绕

生命健康、生态环境、地球奥秘、航空航

天、新兴产业、人工智能6个主题，联系学

生感兴趣的问题，研究设计科学探究实

践任务。

对徐州而言，“做中学”并非从零开

始。这个暑假，徐州经开区面向全区小学

1—5年级学生开展了2026年暑期“创想

科学家”STEM科普阅读实践活动。学生

们描画“阅读地图”、构画思维导图、制

作“我的小发明”，让STEM教育从课内

教学向假期生活延伸拓展。

在徐州市解放路小学，科学教育“做

中学”项目《校园植物小侦探 共“童”

解锁大自然》从学生兴趣出发，设计了

“当好侦探讲技巧”“校园植物知多少”

“植物的家瞧一瞧”等实践行动。“通过

学习，学生们不仅了解了自然现象，还能

够掌握生物、数学、地理等相关知识。”

张文强老师说，该项目还荣获第三十七

届江苏省青少年科技创新大赛一等奖，

并推荐参加2026年全国青少年科技教育

创新成果大赛。

作为首批全国科学教育实验校，大

马路小学建构了“一核三型”区域科学

课程体系———基础课程聚焦科学核心

概念，确保基础性实验开出率达100%；

拓展课程依托STEM项目学习；课后服

务开设VR技术、机器人、小发明等专题

社团。

徐州市长安路学校则依托周边200

家高新技术企业的独特优势，开发“对

话百企”课程体系，带领学生走进徐工

集团、恩华药业等企业，在真实生产场景

中感受科技力量。

《指南》明确要求，在严格执行义务教育

课程方案总体要求并保持课时总量不变的基

础上，4至9年级统筹使用科学类课程中的跨

学科主题学习课时，以及综合实践活动、地方

课程及校本课程等课时，采取集中或分散的方

式灵活安排，确保每个学生每学期完成不少于

1个任务且不少于4课时；1至3年级完成科学

课程规定的探究实践活动即可，不另作要求。

记者发现，徐州很多学校的“做中学”课

时远远“超标”。以徐州市北辰小学为例，学校

依托“北极星少年科学院”，开发《田野》校本

教材，学生从翻土、测酸碱度到记录作物数据，

一学期实践达20课时。徐州市徐庄实验小学

则构建“一室三园N点”全域实践空间———校

内打造标准化科学探究中心，校园落地百草

园、百果园、气象园，栽种本地农作物30余种；

校外划定半径3公里内的12个固定实践点位，

学生年均户外科学实践达28课时。

乡村的核心优势在于全域自然生态。把课

堂搬到田野、河道、农场，真正实现“行走学科

学”。徐州市徐庄实验小学相关负责人表示：

“以前，孩子们在课堂上不敢动手、不愿提问。

现在到了田里，他们自己就蹲下来观察、争着

记录数据、抢着问‘为什么’。这种变化，教室

里教不出来。”

《指南》明确要求，注重运用项目式、探究

式、场景式等学习方式，创设开放多元的学习

环境。

徐州市北辰小学教师郭胜的课堂变革，提

供了一个生动样本。新学期，他将“先讲后做”

改为“先做后悟、以错促学”———课前只明确探

究任务与安全规范，不提前灌输结论，把大部分

时间交给学生自主尝试。“面对疏漏，不急于纠

错，而是耐心等待学生发现矛盾、产生疑问。”

郭胜说，待充分探究后再针对共性问题精准点

拨，学生从被动模仿者转变为主动探究者。同

时，课堂提问由“是什么”转变为“为什么”

“你发现了哪些不同现象”的开放性追问。

在更高学段，徐州经开区高级中学制定了

以“矿地新生、科创未来”为主题的科学特色高

中建设实施方案，重构“能源环境”全链条课程

群，分基础普及、拓展提升、特色专精三级进阶。

特色专精层的“未来矿工”项目式学习中，学生

要完成智能化工作面模型设计、塌陷区水面漂

浮电站设计等真实课题。

徐州市云苑路小学则构建“课堂+实践”全

域育人模式，联动徐州医科大学打造百草苑中

草药实践基地，学生认领种植地块，四季躬耕中

习得生物知识、感悟生命力量。

课时“超标”
乡土大地皆课堂

“双指数”画像
让每一次探究都可追溯

《指南》明确要求，评价方式重点关注学生

在完成科学探究实践任务中的问题意识、探究

实践能力、反思改进能力和合作交流能力，将科

学探究实践表现性评价纳入学生综合素质评价

档案。

如何让评价从“考知识”转向“看能力”？

云龙区先行一步，确立了“素养导向、数据驱动、

过程增值”的改革方向，联合南京大学创新打造

“双指数”评价体系。

这套体系打通课堂、实验室、研学场域三条

数据采集渠道。课堂观察聚焦思维品质，研制

《“5E-四学”课堂教学评价量表》，将课堂行为

转化为可量化指标；实验教学推行“人人动手、个

个过关”，1—2年级侧重观察感知，3—6年级强化

量具使用与变量控制，初中聚焦课题型探究实

验；研学实践则依托徐州医科大学、徐工集团等

基地，将研学日志、观察记录上传至综合素质评

价平台，实现校外实践与校内评价的深度贯通。

这些探索表明，“做中学”的评价并非简单

增加一个量表，而是用数据为每个学生的科学

素养绘制动态“数字画像”———让每一次观察、

每一次失败、每一次合作，都成为可追溯的成长

坐标。 图片由受访者提供

从“先讲后做”
到“先做后悟”

围绕6个主题
引领跨学科实践

编辑 赵 丽 | 美 编 徐 丞 | 校 对 杨 翼

05开学季 2026年9月1日 星期二

场场
馆馆
研研
学学
实实
践践。。

校校
园园
植植
物物
小小
侦侦
探探。


