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8月底，各大高校陆续迎来新生。拖着行

李箱走进校园前，不少准大一新生已经先在

手机里完成了一轮开学准备。证件要带什么、

宿舍要添什么、军训要备什么，各类“好物”

和“神器”清单在互联网上不断刷新，也把新

生的“购物车”越塞越满。
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在中国农业大学迎新现场，公寓用品售

卖点摆出了一套售价490元的13件床品组合，

包括床垫、被褥、床单等住宿用品。学校官方

发布的新生报到攻略也注明，公寓用品既可

自行购买，也可到校现场选购。

在北京航空航天大学迎新现场，除床品

之外，台灯、衣架、垃圾桶、插座等日用品也被

摆上货架。记者根据现场日用品售卖清单梳

理发现，剔除同类不同品牌、型号后，约有35

类商品，已基本覆盖宿舍生活中的床品、洗

漱、清洁、收纳等基础需求。

基本生活之外，新生也会根据各

自的习惯和住宿体验

添置更多

用品，而这

些 需 求 往

往很难在报

到前一次判

断清楚。

即将升入

大三的小木同

学回忆，自己大

一时先准备了床

品、洗漱用品、蚊

帐、晾衣架等，其

他用品更多是在入

住 后 根 据 需 要 添

置。但即便如此，也

有一些物品后来使用

频率很低，比如办过

的校园电话卡几乎没

用，小风扇也很少使

用。刚本科毕业不久的

叶同学则有不同体验，由

于此前没有长期住校经

历，她参考网上推荐购买的床桌、置物架、床

帘和收纳柜，后来大多派上了用场。但一款用

于遮光挡风的床头小帐篷，因为塑料味较重，

实际体验并不好。

在宿管工作人员看来，新生也没有必要

在入学前把未来的生活需要全部预想一遍。

一名北京高校宿管工作人员告诉记者，现在

很多学生报到时行李并不多，入住后再根据

实际情况添置。相比把生活用品准备得面面

俱到，她更希望新生先把照片、录取通知书、

住宿协议等办理入住需要的材料准备好，

“省得到这儿太忙碌。”

“我们需要应对的是一个新的人生阶段，

一个人的成长问题。”什刹海街道社会心理

服务中心的心理咨询师李媛媛分析，进入大

学意味着面对新的环境和生活方式，学生和

家长都会存在一定的不确定感，一份现成而

详细的清单，既省却了自己整理的麻烦，也让

人觉得“准备得越足，心里越稳妥”。尤其对

家长而言，把物品准备得更周全，也包含着

“怕孩子照顾不好自己”的担心。

不过，当“必备”“神器”等标签不断出

现，容易让人产生“少了这些东西就会遇到

麻烦”的心理暗示。专家建议，新生和家长应

区分真正影响基本生活的刚需用品和改善

体验的辅助用品，按实际需要准备。相比把

物品一次买齐，进入大学更重要的准备，是

逐渐培养独立生活、自我管理和解决问题的

能力。

据 北京晚报

8月27日，北京航空航天大学正式报到的

前一天，学院路校区已经有了迎新的气氛。写

有“欢迎新北航人”的迎新展板摆在校园里，

不少家长提前陪着孩子来到学校，办理入住、

熟悉环境，也有人在校园内添置生活用品。

在现场，记者遇到了大一新生杨同学。谈

及开学前的准备，他表示此前刷短视频时，看

过一些“军训好物”推荐，也从中挑了几样自

己觉得可能用得上的东西，比如防晒霜、冰

袖，以及垫在军训鞋里的用品。对于互联网上

的“开学必备”清单，他说：“我觉得挺好的，

至少它很全面，给我们提了很多点子。”高中

军训时，他曾遇到鞋垫走着走着移位的问题，

这次看到有人推荐固定鞋垫的卡扣，他觉得

正好能解决自己的困扰。

但清单上的东西，并不会原样进入他的

购物车。对于网上列出的筋膜枪等健身用品，

杨同学没有准备：“因为我自己不太健身，体

重秤则准备等入住后和室友商量着合买。”

家长对网络清单的态度也多是参考。一

名陪孩子到北航报到的家长告诉记者，开学

用品的购买由家长和孩子一起商量，网上的

各种“开学必备”会看，但“也就是做个参

考”，最终准备的还是住宿用品、电脑等日常

所需。

相比网上面向所有新生的通用清单，不

同学校的实际要求往往更具体。高校辅导员

牟老师告诉记者，他确实遇到过新生拿着网

上攻略来询问学校情况。开学必备清单还分

为网上通用版和各高校定制版。

在他看来，由于高校之间住宿条件、报到

流程不同，网上的通用清单“不是特别适用

每一个学校”，学校迎新群里由老师、学长学

姐提供的针对性提醒通常更实用。“比如卧

具，有的学校可能会要求统一，因为军训需

要；有的学校就不提供，需要自己买，各高校

床的大小也有差异。”

在社交平台上，“开学必备”清单的详尽

程度只有想不到、没有列不出。记者下载的

一份“大一开学必备物品清单”在某笔记平

台获得7171人收藏，共列出119项物品。清单

从电脑、床垫等常规用品，延伸到相机、筋膜

枪、颈部按摩仪、养生壶、鱼油、维生素等多

种产品。

军训用品同样被拆得越来越细，一篇获

得2000多人收藏的“军训必备”帖子，一口气

列出34件物品。除了常规的防晒霜，降温有专

门的冰凉贴、小电扇、冰凉喷雾，晒后则有芦

荟胶、身体乳和面膜。喊口号多了备润喉糖，

不方便洗头还有免洗喷雾。在网红博主的推

荐中，防晒用品又可以再次拆分为防晒棒、防

晒唇膏，并且额外补充了降温湿巾、“口喷+

醒脑棒”等“军训保命牛物”。

算起这笔开学账，消费的一端是越来越

贵的大件。今年，手机、笔记本电脑、平板组

成的“开学三件套”价格上涨。有媒体调查

显示，多数套装涨价千元起步，部分高配产

品涨幅接近五成。一名新生家长告诉记者，

今年仅为孩子配齐电子产品的

花费就早已超过1万元。

另一端，则是越来越细的

小件。记者选取某短视频平台

一份7.8万人收藏的 “超全新

生必备清单”进行核算，其中

仅生活用品、护理用品和军

训用品就有52个条目，部分

条目下还包含多个商品。记

者以电商平台同类商品销

量 靠 前 的 5 至 10 款 为 参

考，取中位价格估算，仅

这三类用品合计就需约

2000元。

从学习用品到生活

细节，互联网提供给新

生的选择已远不只是

缺什么买什么。面对

这样一张不断加长

的清单，新生最后会

把哪些东西装进行

李箱？

买齐一张“开学必备”清单，
要花多少钱？

应对学习生活需求，大学新生怎么选？

从“必备”到“神器”，什么才是必需品？
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