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■“山海情深·文化润心”———“我们一起去支教”第11季·昆仑行动 系列报道(8)

支教队员的关爱
从课堂延伸到宿舍

文/本报记者 林刚 许春明

图/本报记者 谭歌 王兆志

395公里高原山路、车程7.5小时，

这是从西宁市到兴海县，再到龙藏乡

寄宿制小学的漫长路途，也是 “我们

一起去支教” 第11季慈善助学行

“昆仑行动”15名支教队员跨越山

河的奔赴之路。就在这翻山越岭的

跋涉途中，支教队员们原本各自独

立的支教方案，悄然发生了奇妙的

“化学反应”，大家在相互熟识后，

根据自身专长合作设计出更有特色

的支教课程，让这场跨越千里的支教

之行，从一开始就拥有了更温暖、更聚

力的底色。

本季活动由 “贝壳找房徐州站”

独家冠名，徐州市慈善总会、徐州报业

传媒集团联合主办，贝壳公益和青海

省海南藏族自治州兴海县教育局特别

支持。

载着支教队员们的面包车从西宁出

发，一路向南，朝着青南高原深处行进。

刚开始，车窗外还可以看到黄土梯田、

高大树木和密集的村庄，慢慢地，农田

变少，开始出现草原、牧场、羊群。过了

海拔3520米的日月山垭口后，不仅没有

农田，连一棵树都看不到了。车窗外是

远山、高寒草原、牧场、牦牛，车内体感

温度也明显低了一些。

“日月山垭口是我们青海农耕区

和牧区的一道 ‘分水岭’。翻过这座

山，就告别庄稼田地，进到青南高原的

大草原里了，你们要去的龙藏乡小学，

就坐落在这片牧区深处。”面包车司机

王师傅看出队员们的疑惑，笑着开口

解释，“虽然那里海拔3400米左右，

还不算太高，但是因为没有树，空气氧

含量比一些海拔更高的地方都要低很

多的。”

颠簸的路面、悬殊的温差、持续抬升

的海拔，支教队员们在空间狭小的面包

车里，一边忍受着高原低氧环境带来的

高反考验，一边磋商着如何更好地完成

支教任务。

高原的风掠过窗外的草原，车厢

里的支教队员们互通备课思路，原

本分头准备的课程、各自独立准备

的教学内容，在一路翻山越岭的交流

中碰撞交融，支教课程悄然发生奇

妙的 “化学反应”。队员们在确保完

成各自支教课程的情况下，相互启

发、取长补短，自发设计出合作的支教

课程。

在出发前，支教队员滕小笠跟龙藏乡小学的

老师交流后，准备了防网络沉迷、引导正确看待游

戏的心理课，还有儿童注意力训练以及思维导图、

留守儿童心理健康等课程，并准备了PPT课件。

第一次参加支教的张乃文，是第一次离开

父母到2000公里外的地方，她的任务是担任助

教和摄影。她说：“我想用热爱的方式去记录，

让更多人看到高原上不仅有碧空万里，还有孩

子们灿烂的笑容、支教老师们不惧千里奔赴的

光。”得知滕小笠准备的课程后，张乃文主动联

系她，利用自己的平面设计特长，专门设计了配

合滕小笠支教课程的手举牌，用于课堂互动。不

仅如此，张乃文得知当地小学是寄宿制学校后，

还设计了一些关于防溺水、防诈骗的“平安宿

舍”小海报，让孩子们提升自我保护能力。

队员陈克冰除了声乐课外，还给学校的高

年级女生准备了生理卫生课。“我在资料上看

到，当地孩子的卫生认知有些保守，女生的卫

生用品也很简陋。当女生第一次面对生理期

时，可能会恐慌、害怕、无助，或是被同学耻

笑。”作为一个女儿的妈妈，陈克冰同样也非

常关注学校女孩子们的生活，“我想把对山区

孩子们的关爱，从课堂延伸到宿舍。我想告诉

这里的女生们‘来姨妈不可怕’，如何正确面

对生理期，健康地生活。”

留守儿童心理健康、生理期，这些话题让

三位支教队员找到了相同的关注点，也把各自

原本的课程有机融合，为山区小学的女生们送

上一份特殊的关爱。

贝壳找房于2018年4月正式上线，是一家以技术驱动的品质居住服务平

台；贝壳找房徐州站于2018年6月运营，服务覆盖徐州市新房、二手房、租赁及

家装业务等全品类居住需求。依托贝壳找房平台的真房源数据库与ACN经

纪人合作网络，贝壳找房徐州站致力于为消费者提供透明、高效、安全的交

易体验。当前3家贝壳签约服务中心覆盖徐州主城区，实现一站式交易服务

流程。

支教课程在翻山越岭中
发生“化学反应”

器乐演奏邂逅合唱
诞生新课程

课堂之外
细致呵护少年生活成长
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支教队员陈克冰的支教课程是口风琴，她

自费购买了30把口风琴，要送给龙藏乡寄宿制

小学的孩子们，并且要教会他们进行简单的演

奏。她说：“希望通过学习口风琴后，让他们对

音乐有新的认知，为孩子们打开一扇音乐的

窗。”队员王辛瑀是徐州市童声合唱团团长，在

她的支教课程中，有一项是为孩子们编排合唱

《送你一朵小红花》，由不同地方文化、生活环

境的徐州和兴海两地的孩子联动完成。

两位队员决定用口风琴现场伴奏的方式，共

同给龙藏乡小学的孩子们再编排一曲合唱。经

过反复磋商、对比，她们选定了广为流传的经典

歌曲《送别》。“这首歌旋律舒缓，配合古典意蕴

的歌词意境悠远。”王辛瑀说。陈克冰认为：“可

以在开头加上一段独奏，然后进一段童声领唱，

整体会更有层次。”在行进的面包车里，两位队

员已经开始设计合唱的编排细节了。

新队员张乃文（左）设

计了手举牌，配合滕小笠

的课程，利于课堂互动。

王辛瑀（左）和陈克冰为孩子们编排合唱歌曲。


