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“小学是孩子成长的重要打基

础阶段。”张莉开门见山，单纯比拼

短期分数意义有限，只有打磨底层能

力，孩子学习才有长久后劲。她建议

家长重点培养孩子的五大核心素

养———良好的学习习惯：主动预习、

认真听讲、规范书写、按时完成作业；

自主管理能力：合理分配时间，自主

规划日常学习；品格责任意识：自律

担当、诚实守信；抗挫折能力：坦然面

对学习困难与他人的批评指正；共情

与同理心：尊重他人，友善相处。

与此同时，家长引导孩子坚持每

日阅读、坚持规律运动、保护好奇心

与求知欲，把身心、品格、习惯的基础

打牢。孩子进入初高中后，才更有可

能保持好习惯和好心态，更好地进步

成长。

锦囊一
不拼分数拼“底子”，

五大素养让学习后劲十足

“多数亲子矛盾根源都在于家

长‘重命令、轻倾听’。”张莉坦言，

一些家长习惯居高临下地说教、管

控、指责孩子，很少静下心来倾听孩

子的真实想法。长此以往，孩子便会

封闭内心，不愿交流。

想要改善亲子关系，家长首先

要转变沟通方式。每天留出一段专

属陪伴时间，放下手机，陪孩子聊聊

校园趣事、兴趣爱好和心里的烦恼。

沟通时少用 “你必须”“你不准”

“你怎么这么差”这类命令、否定的

话语，多用询问、共情的表达方式。

平等、耐心、包容的家庭氛围，才能

消除亲子沟通的隔阂，让孩子愿意

倾诉，敢于表达。

锦囊二
放下“权威”姿态，

别让命令式沟通关上孩子的心门

“自理能力出色的孩子，往往

自律性、专注力、责任心也更强，

学习状态也更加稳定。” 张莉观

察到，孩子做事拖拉、凡事依赖别

人，大多源于家长包办过多、操心

过度。

培养自理与自律的能力，关

键在于大胆放手，长久坚持。生活

和学习上力所能及的小事，尽量

不代劳———穿衣洗漱、整理书桌、

收拾书包、简单家务，都交给孩子

独立完成。接纳孩子做得不够完

美，允许动作慢、有疏漏，给孩子

试错的空间，多鼓励肯定，少批评

指责。

也可以帮孩子建立固定作

息，列出每日待办清单，并日复一

日坚持下去。即便不用反复说教

催促，孩子也会慢慢养成独立自

律的习惯。

锦囊三
孩子做事拖拉、依赖性强？大胆放手才是“解药”

“成长本就是不断试错、不断

修正的过程。”张莉说，孩子在校

与同学起冲突、犯错误，都是正常

经历，家长不必过度焦虑，但有两

种态度要坚决避免———

一种是盲目护短，偏袒自家

孩子，质疑老师，纵容错误行为；

另一种是过度苛责，不问来龙去

脉就当众批评，甚至打骂孩子。

正确做法是：保持冷静理性，

第一时间主动联系班主任和任课

教师，客观了解事情经过，家校一

起找准问题根源；温和引导孩子

正视错误，学会承担责任、及时改

正。小学阶段，特别需要家校立

场保持一致、协同配合，才能帮

助孩子快速改正不足，实现自

我成长。

“小学是塑造性格、培育心理素养

的黄金时期。阳光健康的心态，远

比一时的考试分数更能影响孩子一

生。”张莉表示，很多家长陷入唯分数

误区，只紧盯作业、成绩和排名，忽略孩

子的情绪感受与内心需求，时间久了，孩子

容易滋生自卑、叛逆、厌学等问题。

家长要跳出分数思维，优先关注孩子

身心健康。平日里少追问分数排名，多关

心孩子心情；少讲大道理，多用心陪伴，细

心留意孩子的情绪起伏。当孩子出现低

落、烦躁、委屈、抵触等情绪时，耐心倾听，

共情疏导，尊重孩子的想法感受，守护内心

安全感。

用温暖的陪伴滋养心灵，孩子才愿意敞开

心扉，保持健康积极的心态。

本报记者 李小委

新学期就要到了，小学

阶段正是孩子塑造习惯、涵

养品格的关键时期。不少家

长把目光紧紧盯在考试分数

上，却在亲子沟通、习惯养

成、家校协同这些重要课题

上“踩了坑”，面对孩子成长

中的种种问题，常常手足无

措。近日，本报特别邀请徐州

市汉风路小学副校长、高级

教师张莉，围绕小学阶段的

高频教育难题，给家长们送

上一份实用“锦囊”。

锦囊四
孩子在校犯错、起冲突，家长千万别走这两个极端

锦囊五
别只盯分数，读懂孩子情绪才能做知心好友
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