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本报记者 李小委

新学期临近，又一批孩子告别小学，步入初中校门。家长们忙

着准备书包和文具，却往往忽略了孩子内心真正的“行囊”。

“很多孩子小学成绩不错，一上初中就掉队。根源大多在于

衔接没做好。”在班主任岗位上深耕多年的徐州市毛庄中学耿

慧平老师直言，从小学到初中，是孩子学习生涯最大的“分水

岭”。这不仅仅是年级的升高，更是学习模式、思维方式、行为习

惯、心理状态的全面升级。单纯靠补课“抢跑”不仅没用，反而可

能让孩子养成上课走神的坏习惯。小
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徐州市毛庄中学耿慧平

耿慧平表示，小学科目

少、知识浅，老师盯得紧，学生

靠死记硬背往往能拿高分。但

上了初中，科目一下子多了起

来，知识变得抽象、系统化。单

纯依靠老师督促、死记硬背已

经无法适应初中学习节奏。

“学生必须学会主动‘觅

食’。”耿老师强调，这个暑

假乃至初一上学期，最重要

的不是背多少单词、做多少

习题，而是转变思维。同学们

要主动养成课前预习、课中

专心听讲、课后复盘的习惯，

学会整理错题、归纳总结，从

“老师推着学”变成“我要主

动学”。同时，要坦然接受初

中成绩可能出现的正常波

动，不浮躁、不自卑，靠自律

和坚持站稳脚跟。

其次，初中更考验学生的

自主性和自制力。同学们要

学会科学规划时间，合理分

配学习与休息时间，克服拖

延、敷衍、松散的小学陋习。严

格规范手机使用，远离网络游

戏，避免短视频沉迷，把更多

时间投入阅读、思考和积累。

同时，主动适应新的校园环

境、班级氛围和管理制度，懂

得遵守纪律、尊重师长、友善

待人，学会独立处理学习生活

中的小问题，提升自理、自

立、自强的综合素养。

授“娃”以鱼，不如授“娃”以渔

面对小升初，不少家长比

孩子还焦虑，急着把孩子塞进

衔接班。耿老师指出，过度关

注分数、忽视习惯养成和心理

疏导，是这个阶段家长最大的

误区。

“真正的小升初衔接，是

先衔接习惯、衔接心态，再谈

成绩。”耿老师建议，家长们

不必精通初中学科，但必须做

好日常监管———督促孩子规

律作息、独立完成作业、严格

管控手机使用。特别是对于农

村家庭和留守儿童家庭，稳定

的生活节奏和专注的学习品

质，远比多刷几道题重要。

此外，家长们要摒弃“小

学成绩好，初中就一定好”的

固有思维，理解初中学习节奏

快、压力大、竞争更激烈的特

点，接纳孩子过渡期的波动与

不足，少指责、多鼓励，少攀

比、多包容，保护孩子的学习

自信和成长热情。

莫当“指挥官”，要当“副驾驶”
七年级孩子普遍进入青春期，自尊心强、

情绪敏感，加上新环境、新同学带来的陌生感，

容易出现焦虑、逆反等情绪。

面对孩子的情绪波动，耿老师提醒家长：

少指责、多倾听，少攀比、多包容。“很多亲子

矛盾和厌学情绪，都来自简单粗暴的指责。”家

长要学会接纳孩子的过渡状态，保护孩子的学

习自信。如果孩子成绩出现起伏，多找原因、少

发脾气，主动对接班主任和科任老师，了解孩

子在学校的真实状态，做到家校同向发力。

学段衔接，衔接的是成长，铺垫的是未

来。耿老师说：“小学重养成，初中重自律。”

用科学的方法代替焦虑的“抢跑”，用温暖

的陪伴代替粗暴的说教，这才是送给孩子升

入初中最好的“开学礼”。

读懂青春期的“暴风雨”，
做孩子的“定海神针”

九月的脚步悄悄来临，老师们做好

准备迎接新学期了吗？时间安排、认识新

的学生、备课……开学之际的确有许多

事情围绕着老师们，如果您对如何迎接

新学期还有些茫然的话，相信下面的这

些小妙招可以帮到您。

调整作息时间

一个多月的暑假马上就要过去，突

然进入工作状态，老师肯定会感到不适

应。每当暑假回来，不仅学生们有些跟不

上紧张的学习节奏，课堂上难以保持集

中注意力，不少老师也觉得难以快速调

整状态，进入教学节奏。办公室里还在讨

论着假期的趣事，熬夜的生物钟还未倒

过来，几节课下来难免有些疲倦。

所以，开学前甚至开学第一周调整

好作息时间很关键，坚持每天早睡早

起，这样可以很快把紊乱的生物钟调

整过来，开学后才会很快适应“工作

时间表”，快乐而顺利地进行自己的

教学工作。

制订新学期计划

有计划地做事可以让老师们新学期

的工作更加高效。

作为老师，既要清楚地知道自己过

去在哪些方面做得比较扎实、比较有效，

更要清醒地认识到自己的问题，并具体

地谋划自己应该从哪些方面来改变，解

决自身存在的问题。好的计划可以让工

作对象更明确，工作思路更清晰。

制定过程中，可以和学生一起评估

过去，改进方法，计划可以详细具体全

面，例如每天解决几个学习难点，每科的

学习方法是什么，这样可以让学生更清

楚自己的奋斗目标。

准备好新学期第一次班会

良好的开端是成功的一半，开学第

一天的班会非常重要，第一个班会讲什

么内容呢？可以和阔别一个假期的学生

讲一讲新学期、新学年、新学段的特点，

以便于学生尽快适应新生活，如果一些

老师带了新班级，应该做一个简单的自

我介绍，以便于师生和谐相处。

最重要的是，要强调学校的规章制

度和纪律要求，态度真诚，晓之以理，

动之以情，让学生知规矩懂进退，认

识到遵规守纪的重要性，有效避免

无意识犯错。

提前备课，做好准备

相信不少老师都知道提前

备课的重要性，开学杂事繁多，

一定会挤压教学准备的时间，

所以从现在起，最好超前备一

到两周的课程。如果是青年教

师，还要注意备好开学第一

课，争取新学期有一个好的

开端。
教师依据教学大纲的

要求、本学科的特点，结

合学生的实际情况，选

择适合的教学方法，设

计教学方案，以保证

学生顺利而有效地

学习。只有这样，老

师在课堂上才能

游刃有余地开展

教学。
据中国教育报

■延伸阅读 老师开学也焦虑？收下这些小妙招


