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“君不见黄河之水天上来，奔流到海

不复回”。说起黄河，大家就会想到壶口

瀑布。

暑假里，我跟着妈妈去观赏雄伟壮观

的壶口瀑布。到了临汾的晋陕大峡谷，我

就远远地听见轰轰的声音，如雷贯耳，震

天动地。我走上台阶，看到大峡谷的断崖

笔直地矗立在黄河两岸，黄河水从河床上

飞泻下来，撞击在岩石上，溅起无数水珠，

像无数碎金在阳光下闪闪发光。

我很好奇，水为什么流得这么急？仔

细观察才发现，原来河床从300多米宽骤

然收窄至30—50米，滔滔黄河水瞬间跌落

近50米。

妈妈说，壶口瀑布景观四季各异：春

有桃花汛之称，夏有飞瀑贯长虹之势，秋

可赏十里龙槽全貌，冬有冰峰倒挂之奇。

这里被誉为“黄河之心，民族之魂”，其奔

腾咆哮、勇往直前的气势，象征着华夏儿

女自强不息、百折不挠的民族精神。

离开时，我依依不舍地回头望去，轻

声说了句：“壶口瀑布，我会永远记住您的

奔腾模样，下次再见啦！”

指导老师：靳凯淋

今天，我和爸爸妈妈来到九寨沟游

玩。天公不作美，一整天都下着蒙蒙细雨，

山间飘着淡淡的云雾，看起来如同仙境一

般。我们跟随身着五颜六色雨衣的人群，

开启了九寨之旅。

我们从右线开始游览，观光车直接把

我们送到了箭竹海。雨中的海子幽绿碧

绿，岸边的树木被雨水冲刷得青翠欲滴。

我们沿着栈道往下走，依次经过熊猫海、

五花海———雨水落在湖面上，泛起层层涟

漪，湖水在雨色的映衬下色彩斑斓。

再往前走，我们来到了珍珠滩，这里

可是中外著名的《西游记》取景地呢！雨

水打在滩面上，水珠四溅，像一颗颗闪亮

的珍珠。接着我们乘车参观了镜海，随后

抵达诺日朗中心站。

因为在游览右线的时候走了很多路，

所以我们选择在诺日朗中心站稍作休整，

“委托” 爸爸独自乘车去左线 （则查洼

沟）把美景拍回来。

下午，我们一家三口从诺日朗中心站

往沟口方向走。首先看到了气势磅礴的诺

日朗瀑布，瀑布顺着山崖倾泻而下，发出

震耳欲聋的轰鸣声，溅起层层细碎的水

雾。随后我们依次游览犀牛海、老虎海，最

后来到树正群海。大大小小的海子连成一

片，湖水色彩斑斓，层层叠叠，雨水落在湖

面，泛起了层层波纹。

天一直在下雨，身体也有些疲惫，眼

前如仙境般的景色却让我忘记了一切。虽

然没能逛完所有的景点有些遗憾，但今天

真是美好的一天啊！九寨的一切都让我念

念不忘。

指导老师：张影

这个暑假，我背诵了五年级的古

诗词。让我印象深刻的有三篇课文：

一是出自《论语》及朱熹相关论述的

《古人谈读书》；二是梁启超的《少

年中国说》（节选）；三是郭沫若的

《白鹭》。

《古人谈读书》 里的 “之乎者

也”让我倍感新鲜，我模仿古人摇头

晃脑，并不厌其烦地诵读“知之为知

之，不知为不知，是知也……学如不

及，犹恐失之”“读书有三到，谓心

到、眼到、口到……三到之中，心到最

急。心既到矣，眼口岂不到乎？”古人

这几句谈读书的见解，让我豁然开

朗，仿佛这篇文章是为我量身定制

的。奇哉，妙哉！

通过背诵《少年中国说》，我对

梁启超这位伟人有了更进一步的了

解。他是中国近代维新派领袖，字卓

如，号任公。背诵这篇课文时，我的

心情仿佛坐过山车，起起伏伏。背诵

第一、三小节时，我的心情妙不可

言，既兴奋又激昂，三下五除二就背

会了。第二节的四字词语排列得工

工整整，我心想这不在话下。没想

到，还没读两句就“蔫巴”了，这些

“文绉绉”的词句，让我心里打起了

退堂鼓。最后，在妈妈耐心地鼓励

下，我通过梳理词句的含义，再反复

诵读，终于流利地完成了全文的背诵

和默写。真是“功夫不负有心人”！

要说印象最深刻的，那一定是郭

沫若的《白鹭》。这篇文章背得我差点

崩溃大哭，我在线求助了董老师。董老

师耐心地指点我：“可以顺着文章的

行文结构，把内容相近的相邻段落组

合起来背诵。文章先点明白鹭是一首

精巧的诗，再通过白鹭和另外三种鸟

的对比，接着写白鹭的外形特点，然后

描写三种场景下白鹭或静或动的姿

态，最后首尾呼应。”通过董老师的细

心指导，我很快就背完了全文。这种成

就感不言而喻，我开心极了。

通过这几篇课文的背诵，梁启超

和郭沫若的名字深深地刻在了我的脑

海里。妈妈说，以后我再读到陶渊明的

作品，对他的印象会更加深刻……

指导老师：董妍彤

暑假第一天，我怀着激动的心

情，和爸爸妈妈一起来到了心心念念

的海洋世界游玩。

一走进海洋馆，各种各样的鱼令

我目不暇接。它们成群结队地在珊瑚

丛中穿梭，像在和我们玩捉迷藏。突

然，一条凶猛无比的大鲨鱼快速地游

了过来，我看清了它锋利的牙齿、灰

白色的身体，真是威风极了！

接着，我们穿过了美丽的水母隧

道，这里仿佛是一个梦幻世界。有的

水母像一把把撑开的小伞，游起来一

飘一飘的，有趣极了！有的像一顶顶

小巧的彩色草帽，在水中轻轻摇曳，

可爱又美丽。我最喜欢那些会变色的

小水母，灯光一变，它们也跟着变换

颜色：一会儿是淡淡的粉红色，像草

莓味的果冻；一会儿又变成柔和的蓝

色，像蓝莓果汁一样。它们挤在一起，

随着水流轻轻飘动，像在开一场绚丽

的灯光舞会。

令我印象最深刻的要数海狮表

演了。它们一身黝黑发亮的皮肤，圆

溜溜的眼睛，灵巧的鼻子，嘴边长着

几根又长又白的胡须，一副憨态可掬

的样子。只见训练员把彩球一抛，海

狮们便用鼻子稳稳接住。彩球在它们

的鼻尖上转呀转，像听话的魔法球。

海狮们还能一边顶球一边用鳍鼓掌，

“啪嗒啪嗒”，好像在说：“看我多

棒！”爸爸告诉我，海狮是非常聪明

的动物，它拥有出色的短期记忆力和

模仿学习能力，怪不得它们还能做对

简单的算术题呢！

这次游玩，我不仅见识到了许多

有趣的海洋动物，还学到了很多和海

洋动物相关的知识，真是让人难忘！

指导老师：张琛

背诵之旅
徐州市解放路小学 五（3）班 赵馨惠

游壶口瀑布
徐州市大学路实验学校（小学）北校区 三（3）班 陈琰心

雨中游九寨
徐州市经十路小学 五（6）班 李歆玥

畅游海洋世界
徐州市解放路小学 四（5）班 卫可臻
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