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半年泡沫尿查出大问题
肥胖正在悄悄毁掉你的肾

李女士咨询：我今年26岁，目前怀孕8周，

建卡时查出促甲状腺激素（TSH）异常，医生

建议完善甲状腺功能五项检查。想咨询专家，

孕期甲功检查有何重要意义？该如何安排检查

时间？

全程导医网邀请徐州市妇幼保健院产科

主任医师梁志元解答：甲状腺功能检查是孕期

核心产检项目，对母婴健康至关重要。孕早期

胎儿甲状腺尚未发育，所需甲状腺激素完全依

靠母体供给，孕妇甲功异常会大幅增加不良妊

娠风险，甚至对胎儿造成不可逆损伤。

母体甲状腺激素不足引发的甲减会阻碍

胎儿神经系统发育，易导致胎儿智力低下、发

育迟缓、低体重等问题，还会显著提升流产、

早产、胎停风险；而甲状腺激素过多引发的甲

亢，易造成胎儿宫内缺氧、生长受限，诱发早

产、流产及新生儿甲亢。对孕妇而言，甲减会

诱发妊娠期高血压、贫血、血脂异常，还可能导

致乏力水肿、产后出血、孕期抑郁；甲亢则会引

发心慌失眠、体重骤降、心律失常，病情失控时

易引发妊娠期心衰、子痫前期等危重并发症。

规范的甲功筛查和复查是规避风险的关

键。所有孕妇均需在孕6至12周首次产检完成

甲功筛查，这是筛查黄金时期，早干预可弥补

胎儿早期激素供给不足。针对有甲亢甲减病

史、甲状腺疾病家族史、不良孕产史，以及肥

胖、患有多囊卵巢综合征的高危女性，建议备

孕阶段提前筛查甲功，调理至正常水平后再怀

孕。正在用药调理甲功异常的孕妇，孕期需每

4周复查一次，指标稳定后可适当延长间隔，

在孕中、晚期各完成一次评估；甲状腺抗体阳

性、甲功正常的孕妇，整个孕期至少复查2至3

次，动态监测身体状况。

本报记者 晏飞 整理

若您有健康、就医、保健等问题咨

询，可通过两种方式参与，我们将组

织采访相关专家解答、回复。

参与方式：1.关注微信公众号“全程

导医”（xzqcdy），在微信里留言，也可语

音提问。2. 登录www.qcdy.com或www.

xz12320.com查询。

胰腺癌化疗后病灶又发展，还有别的治疗选择吗？

孕期为何要做甲状腺功能检查？

周先生咨询：我父亲今年67岁，3个月前确

诊胰腺癌中晚期，已无法通过外科手术治疗。

随后接受了周期性化疗，但效果并不理想，肿

瘤没有明显缩小，还出现了严重的骨髓抑制、

胃肠道不适等不良反应。我了解到徐矿总医院

可开展TOMO螺旋断层精准放疗技术治疗，

想咨询这项技术有哪些治疗优势？针对化疗进

展的胰腺癌患者疗效如何？

全程导医网邀请徐医二附院 （徐矿总医

院）放射科主任医师张兰胜解答：临床上不少

中晚期胰腺癌患者会出现化疗耐药、病灶进展

的情况，同时难以耐受化疗带来的副作用，而

TOMO螺旋断层精准放疗为这类患者提供了

安全有效的新治疗路径，尤其适合无法手术、

化疗效果不佳的晚期胰腺癌患者。

TOMO放疗具备亚毫米级的超高精准

度，设备成像精度可达± 0.1毫米，每次治疗

前都会自动扫描校正患者体位，杜绝照射偏

移问题。通过毫秒级动态调控射线强度，可实

现肿瘤病灶区域高剂量聚焦照射，同时让周

边正常组织辐射剂量快速跌落，能将胃肠、肝

脏、大血管等敏感器官的辐射剂量降低40%

以上，有效规避放射性溃疡、肝肾功能损伤等

严重并发症。相较于传统放疗，该技术突破了

剂量治疗限制，在保护腹腔重要脏器的前提

下，提升肿瘤根治性照射剂量，大幅提高局部

肿瘤控制率。

此外，这项治疗全程无需开刀、无需麻醉，

单次治疗仅需15至20分钟，无创且舒适度高，

极大减轻了高龄晚期患者的身心负担，治疗依

从性更好，即便化疗不耐受、身体基础条件偏

弱的患者，也可耐受全程规范治疗，是目前局

部晚期胰腺癌综合治疗的优选方案之一。

本报记者 晏飞 整理

本报记者 晏飞

62岁的王师傅是一家企业的退休职工，身

高170cm，体重170斤。退休后日子清闲，饭局

不断，红烧肉、油炸花生米是心头好，晚饭后

还要喝两瓶啤酒。能吃是福、心宽体胖，他一

直这么安慰自己。

大半年前，王师傅发现小便后马桶里总有

一层细密泡沫，像啤酒沫一样，冲好几遍都散

不掉，但身体不痛不痒，他便没当回事。直到

最近公司安排退休员工体检，尿常规显示“蛋

白尿2+”，他才慌了神，赶紧到徐矿总医院肾

内科找到刘洁博士求助。

进一步检查结果让王师傅和家人吃了一

惊，肾功能只剩下正常人的一半左右。刘洁看

着王师傅隆起的肚子说：“您这肾病，很可能

是肥胖惹的祸。”

王师傅不解：“我血压血糖都还行，肾怎

么会出问题？”刘洁解释，肥胖本身就会直接

损伤肾脏，而不仅仅是诱发三高。临床上，像

王师傅这样因肥胖导致肾损伤的中老年患者

并不少见，肥胖相关性肾病正成为中老年群体

中极易被忽视的“沉默杀手”。

肥胖如何“啃”掉你的肾？

很多中老年朋友觉得“胖点没啥”，但您

可能不知道，我国超半数成年人超重或肥胖，

而肥胖患者发生慢性肾脏病的风险较正常体

重者增加约23%，发展至终末期肾病的风险是

正常体重者的3倍。

肾脏是人体的“净化工厂”，每天过滤约

180升血液。肥胖让肾脏长期处于“三高”状

态———高压力、高灌注、高滤过。通俗说，体重

越大，肾脏就越要“加班”过滤血液。长年累

月超负荷工作，肾小球这个精密的“过滤网”

就会被慢慢撑坏、磨损。

与此同时，肚子上的肥肉（内脏脂肪）并

非 “安分守己”，它会分泌大量炎症因子，持

续“刺激”肾脏，引发慢性炎症和纤维化。高

血脂、高尿酸等肥胖带来的代谢问题，也会进

一步加重肾脏负担。

最要命的是，这个过程不痛不痒。早期唯

一的预警信号，就是小便泡沫增多、久散不

消，很多中老年人觉得 “年纪大了都这样”，

一拖就是大半年，等到出现水肿、乏力时，往

往已造成不可逆损伤。

减重就是“护肾药”

很多人认为肾损伤无法逆转，但肥胖相关

性肾病恰恰是可防、可控、可逆的。临床证实，

减重5%—10%，就能大幅降低肾脏滤过压力，

显著降低肾病进展风险，有效逆转早期肾损

伤。刘洁在门诊中见证了大量患者通过科学减

重实现尿蛋白转阴、肾功能稳定的案例。以王

师傅为例，刘洁为他制订了减重计划，减掉15

斤到20斤，肾脏负担就能明显减轻。

刘洁特别提醒中老年朋友，护肾要做好三

件事：

管住嘴。主食定量，每餐一拳大小；把一

半精米白面换成粗粮；戒掉奶茶、油炸、高糖

高油食物；做菜少放盐，每天不超过一啤酒

瓶盖。

迈开腿。每周累计150分钟中等强度

运动———快走、慢跑、游泳都可以。体重较

大的朋友从每天散步500米开始，慢慢加

量。规律运动的护肾效果，甚至优于单纯

用药。

勤监测。BMI≥28的肥胖人群，每年必查

尿常规和肾功能。日常也要留意小便泡沫变

化，这是最直观的“肾脏报警器”。

“临床中，不少患者因长期肥胖发展为终

末期肾病，终身依赖透析；也有大量患者通过

科学减重，实现尿蛋白转阴、肾功能稳定，重

拾健康。” 刘洁说，“少一杯甜饮、多一次散

步，戒掉重油重盐、坚持自律，甩掉小肚腩，就

是给肾脏最好的礼物。”

本期专家 刘洁

徐矿总医院肾内科主

治医师、医疗组长，博士研

究生在读。主持省级、市级

科研课题，发表SCI论文4

篇，获徐州市医师科普秀

三等奖。


