
看着儿子失去挚友
我压下了撮合他们和好的念头

那个朋友叫小宇，就住在我们家隔壁单元。自幼儿

园开始，他们几乎形影不离。每天结伴上下学，放学后

在楼下骑着自行车追逐嬉闹，周末常常互相串门，在对

方家里过夜。小宇来我家吃饭，熟络得如同自家孩子，

常常来不及脱鞋就冲进厨房大声喊“阿姨好”；儿子去

到小宇家，也毫无拘束，推开门就径直走到冰箱前拿酸

奶喝。看着两个孩子亲密无间的模样，我们两家大人常

常打趣，说他们是没有血缘的异姓兄弟。谁也不曾想

到，这份热热闹闹的孩童情谊，会悄无声息裂开一道看

不见的缝隙。

有一天，儿子放学回来，把书包往沙发上一扔，说：

“妈，我以后不跟小宇玩了。”

我放下手里的活：“吵架了？”

“没有。就是不玩了。”

“总得有原因吧？”

“他变了。”说完儿子就进了房间。

之后几天，我留意到一些变化。以前两人每天约着

在楼下碰面，现在儿子一个人走；以前周末互相敲门，

现在两边都安静着。我问过小宇妈妈，她说小宇回家也

不提了。

我知道孩子之间会有矛盾，但这次不一样———没有

争吵、没有打闹，就是突然断了。儿子不提他，但我注意

到他把小宇送他的那本漫画书从床头柜收到了书柜最

里面。没扔，但不想看见。

后来我慢慢拼出了事情的原委。那天放学，两人一

起值日，儿子擦黑板时不小心把粉笔灰弄到了小宇新

买的衣服上。他当场道了歉，小宇说“没事”。但一起往

外走的时候，小宇跟另一个同学说：“他老是毛毛躁躁

的。”儿子听见了，但他没吭声，回家的路上两人第一次

没说话，然后就没有然后了。

“他当着别人的面说我。”儿子跟我说这件事的时

候，已经是一周以后了。他说的时候低着头，没有哭，但

声音很平静。“我不是气弄脏衣服的事，我是气他在背

后跟别人说我。”

“你跟他解释了吗？说你是无心的。”

“他也没问我啊，他直接跟别人说了。”

我张了张嘴，想说“那你就主动去说嘛”“好朋友

之间要沟通”。但我没说出口。因为我好像忽然明白了

一件事———他不是不知道可以沟通，他是被那种“我以

为我们是最好的朋友、你却当着别人说我”的感觉伤到

了。在他看来，解释就输了。

我想帮他们和好。给小宇妈妈发过微信，她也很

意外，说小宇回家也是沉默，问多了就说“没什么”。

我甚至想过约两家人一起吃个饭，但怕太刻意反而尴

尬。那段时间我很焦虑，每天观察儿子的表情，试探

性地问“今天见到小宇了吗”，每次他都说“见了，没

说话”。

然后我逼自己做了一件很难的事———闭嘴。不再追

问，不再撮合，不再提“你们以前那么好”。我只是在每

天接他放学的时候，像什么都没发生一样聊别的。

大概过了三周，有一天晚饭后，他忽然说：“妈，我

今天跟小宇一起打乒乓球了。”我克制住追问的冲动，

只“嗯”了一声。他说：“课间的时候我看到他在乒乓球

台那儿一个人，我就过去了。我说‘咱俩打一局’，他说

‘好’。然后我们打了一节课。”

我问：“那你们说话了吗？”

“说了。但说的都是‘这球不算’‘你耍赖’那种

话。”他说完自己笑了一下，“不过我发球的时候他笑

了，跟以前一样。”

后来他们没有像以前一样天天黏在一起，但偶尔一

起打球、一起放学。有一回我在电梯里碰到小宇和他妈

妈，小宇主动跟我打招呼，声音轻松了很多。回家后我

问儿子：“你们现在算什么？”他想了一会儿，说：“算是

重新认识吧。”

可能大人总觉得孩子之间的友情像水龙头，关了

就开、开了就关。但其实不是。那个裂缝一直在那里，

他们花了三周沉默，花了一局乒乓球试探，最后选择

了往前走———不是回到原来的位置，是在新的位置上

重新坐下来。

孩子比我们想象中更懂怎么修复。只要我们不在旁

边一直喊“快修快修”。
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孩子之间的裂缝，有时比大人的干

涉愈合得更快。

周女士的儿子和小宇的故事，说出

了一个被很多家长忽视的真相：孩子之

间的友情修复，往往不需要大人当中

介。家长最容易做的两件事———追问原

因、主动撮合，这恰恰会让孩子更不愿

意面对那段关系。追问让原本模糊的情

绪不得不“说清楚”，而那段关系最脆

弱的时候，他自己都还没理清楚；撮合

则把修复的压力从“我想”变成“妈妈

要我”。当一个孩子还没准备好，家长的

主动伸手反而会让他后退。

在这段过程里，周女士最难能可

贵的，是她管住了自己。她有一个很

清晰的判断：孩子不是不会修复，是

还没准备好。所以她不再追问、不再

撮合、不再提 “你们以前那么好”。

她给了孩子一个空间，让他用自己的

节奏去靠近、去试探、去决定。那场

乒乓球不是她安排的，是儿子自己走

过去的。

关于孩子之间的友情破裂和修复，

有几点值得被看见：

第一，区分孩子的社交伤，和需

要大人介入的事。没有动手、没有霸

凌、没有持续地羞辱———这种程度的

绝交，往往是孩子学习关系管理的机

会。大人冲进去主持公道，反而会让

孩子失去练习的机会。周女士忍住没

有约饭、没有跟对方家长深度沟通，

不是不管，而是知道这件事该由孩子

自己走。

第二，接受孩子的修复不一定会回

归原样。很多家长期待的修复是：回到

以前那样形影不离。但真实的修复往往

是：重新认识。儿子说“算是重新认识

吧”———这比和好如初更难，也更珍贵。

他们没回到过去，但他们在新的位置上

重新选择了对方。

第三，帮孩子把“我不好”，变成

“这件事让我不舒服”。儿子最受伤

的是：小宇当着别人的面说他。如果

家长能帮孩子区分这两者———前者

让孩子觉得我被嫌弃了，后者是他的

行为让我难过，孩子就不会把被拒绝

等同于我不值得。儿子后来能主动走

过去说“咱俩打一局”，是因为他明

白：我没错，但这段关系我还想要。

那三周的沉默，不是浪费，而是孩

子在用自己的方式走一段路。周女士忍

住没替他铺路，他后来自己走过去了。

那场乒乓球，是他自己的决定。周女士

能在旁边看着、等着、不插手———就是

最好的陪伴。

(点评专家:璇紫，徐州市家庭教育

研究会副会长、国家二级心理咨询师、

璇紫教育连锁机构创始人)

■专家点评

冲突亦是成长契机

分享人：九岁男孩母亲刘女士 整理记录：一楠

儿子九岁那年，经历了一场安静的离

别———他失去了最好的朋友。不是搬家远

走，也不是升学转学，没有激烈的争吵哭闹，

两个朝夕相伴的孩子，就那样忽然之间不再

说话。
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