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近视600度是眼睛风险临界值？
听听眼科专家怎么说

为什么600度是风险“分水岭”？“临床上我们根

据近视度数，将近视分为三个等级，300度及以下为低

度近视，300—600度为中度近视，超过600度即为高

度近视。”朱冉指出，超过600度，这不仅仅是一个度

数概念，更是一个眼健康风险的“分水岭”。这个划分

依据并非随意设定，而是基于大量的流行病学研究和

临床观察。600度之所以成为近视风险临界值，是因为

超过这个度数后，眼球后极部的结构改变明显加速，

发生病理性改变的风险呈指数级上升。国际眼科学界

也通常将600度作为高度近视的界定线。

“很多人判断近视风险只看验光单上的度数，却

忽略了眼轴这一核心指标。”朱冉提醒，眼轴就是眼

球从前到后的纵向长度，即角膜顶点到视网膜黄斑中

心凹的距离。可以把眼球比喻成气球，气球吹得越大，

球壁就越薄。正常人眼轴维持在22—24毫米，高度近

视人群眼轴大多突破26毫米。眼轴每拉长1毫米，近视

度数约上涨250—300度，更关键的是，眼轴变长属于

结构性损伤，一旦拉长，没有任何训练、药物、理疗手

段可以将其缩短。

“近视度数会受角膜曲率、晶状体屈光力等多种

因素影响，波动性较大。但眼轴是评价近视进展的金

标准。”朱冉表示，临床上经常遇到部分青少年，验光

度数变化不大，眼轴却已经悄悄快速增长，角膜曲率

代偿掩盖了真实风险，如果只盯着度数，极易错过最

佳干预时机。近视防控的本质，不是单纯控制度数，而

是防控眼轴过度增长，目标是让孩子不近视、晚近视，

尽量避免发展成为高度近视。

高度近视有哪些潜在风险？朱冉介绍，高度近视

首要危险是视网膜脱离，眼球壁变薄后周边视网膜容

易出现变性、裂孔，一旦液化的玻璃体通过裂孔进入

视网膜下方，会造成视网膜脱离，若救治不及时，可能

造成永久性失明 。其次是高度近视性黄斑病变，黄斑

负责人的精细视力，眼轴过度牵拉会引发黄斑劈裂、

出血、裂孔，直接造成视物变形、中心视力下降。

除此之外，高度近视人群患上开角型青光眼的风

险是普通人群的3—5倍，眼球壁改变降低视神经耐受

眼压的能力，损伤不可逆。同时，高度近视还可能让白

内障提前5—10年发病。

李女士是一名蛋糕裱花师，双眼600度近视合并

300度散光，常年佩戴厚重眼镜，工作、生活十分不便。

她来到徐州市第一人民医院屈光手术中心，经过详细

评估，李女士进行了晶体植入手术，术后裸眼视力恢

复得很不错。摘镜之后的李女士本以为彻底摆脱了近

视困扰，朱冉却叮嘱她：“虽然不用戴眼镜了，但你仍

属于高度近视高危人群，必须坚持定期做眼底检查，

不能忽视潜在的眼底病变风险。”

为什么摘镜后还需要定期复查？朱冉表示，随着

屈光技术不断成熟，全飞秒、半飞秒、ICL晶体植入手

术被越来越多高度近视患者选择。很多患者存在认知

误区，认为做完近视手术，高度近视的风险就彻底消

失。“近视手术解决的是‘看得清’的问题，不能治疗

高度近视，已经变薄的眼球壁、拉长的眼轴不会因为

手术发生改变，眼底风险会持续存在。”朱冉说。

“暑期是我们屈光手术中心每年最繁忙的时段，

仅6月和7月的手术量就超过2200台，日均手术量可达

平时的3倍。”朱冉介绍，从接诊的患者来看，一是高

中毕业生，想要报考军警、国防、航空航海等对视力有

硬性要求的院校；二是在校大学生，利用暑期充裕的

恢复期，为运动健身、考公、参军等提前规划；三是教

师群体，同样利用假期完成摘镜 。

“无论选择哪一种术式，术前都要完成20余项精

细化检查，综合评估近视度数、角膜厚度、眼底状态、

暗瞳大小、职业需求等多维度条件，再确定手术方

案。”朱冉提醒，高度近视患者做完手术之后，日常

生活依旧要规避蹦极、过山车、高强度身体对抗运

动。参与羽毛球、网球这类高速小球运动时，建议佩

戴防护眼镜，减少外力冲击造成眼球损伤。术后要坚

持定期复查。

很多近视患者担心眼部出现问题，开始出现恐慌

情绪。对此，朱冉表示，高度近视造成的眼球结构损伤

不可逆，但是通过科学、长期的健康管理，完全可以把

风险降到最低。

针对高度近视人群，建议每半年完成视力、眼压

检查，每年至少开展一次完整眼底检查，包含眼底照

相、OCT等项目。通过眼底检查，能够及时发现视网

膜变性、裂孔等早期隐患，部分情况通过激光光凝就

可以提前加固，避免发展成视网膜脱离等急症。一旦

出现眼前黑影突然增多、频繁闪光感、视物变形、视力

无故下降等情况，属于眼部危险信号，一定要立刻前

往医院就诊，切勿拖延观望。

儿童该如何保护视力？朱冉建议，儿童从3周岁起

建立终身眼健康档案，持续监测视力、屈光状态以及

眼轴长度。每天保证不少于两小时白天户外活动，阳

光刺激多巴胺分泌，是天然的近视抑制因素，可以有

效降低近视发生概率。发现孩子视力下降，一定要到

正规医疗机构做医学验光，区分真假近视，在医生指

导下开展光学干预。

成年人该如何保护视力？朱冉表示，对于中青年

人群来说，长期保持科学用眼习惯是维持眼健康的关

键；而对于中老年人群来说，随着年龄增长，眼底慢性

疾病发生风险逐渐增加，建议45岁以上普通人群每

年进行一次眼底检查。合并高血压、糖尿病的高危人

群，每半年复查眼底。

本报记者 马薇妮 通讯员 谭悦

近日，“近视600度为眼睛风险临界值”话题登上热搜，引发大量网友讨论。什么是高度近视？高度近视暗

藏哪些风险？对于高度近视有哪些认知误区？记者采访了徐州市第一人民医院党委委员、副院长、屈光手术中心

学科带头人朱冉教授，为大家科普高度近视相关知识，破除常见误区。

中天仕名AB地块（2022-23号地块）项目规

划建筑设计变更方案已于2026年7月27日进行

了公示，根据公示期间反馈意见，建设单位对方

案进行了局部优化调整，主要调整内容：1.沿街

商业建筑退界距离增加，地块内消防车道优化；

2.配电室及公厕位置调整；3.4#、8#、9#楼层数调

整，2#、3#、6#、10#、23#、26#、27#、30#楼轮廓微

调，15#楼局部增加架空层；4.抬板范围线局部调

整，垃圾收集点移至抬板内；5.经济指标相应调

整。拟调整后方案经我局审查，总平面布局合理，

各项规划技术指标符合相关技术规范及规划管

控要求。依据 《中华人民共和国城乡规划法》

《江苏省自然资源厅关于规范规划实施公示公

布管理的通知》有关规定，现将项目规划总平面

图予以公示。如公民、法人和其他组织对本项目

规划总平面方案存有异议，可依法依规提出合理

化意见与建议，我局将结合反馈意见进一步优化

完善项目设计方案。

建设单位：徐州彭展置业有限公司

项目地址：泉山区三环西路以东，矿山路以北

用地性质：城镇住宅用地

用地面积：104765.77平方米

建筑面积：总建筑面积302831.68平方米，计容

建 筑 面 积 278367.07 平 方 米 ， 地 上 建 筑 面 积

295013.88平方米，地下建筑面积7577.80平方米。

容积率：2.66

建筑密度：25%

绿地率：35%

公示地点: 徐州市自然资源和规划局门户网

站、建设项目现场、都市晨报

公示时间：2026年8月27日-2026年9月7日

邮寄地址：徐州市泉山区软件园C-2-C栋8楼

联系电话：0516-83898286 0516-83886039

电子邮箱：zrzyqsfj@163.com

徐州市自然资源和规划局

2026年8月26日

600度是风险“分水岭”，眼轴长度更需关注 高度近视重在终身管理
早筛查早干预很关键

理性看待近视手术，避免认知误区


