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本报记者 李小委

今年暑假，“预制

娃” 一词在网络上刷

屏。假期里，不少家长忙

着让孩子提前学习下学

期的课本知识、重难点，

并做配套习题，希望孩

子开学后的学习能事半

功倍。

“预制娃” 虽是新

词，但“假期要不要提前

学” 这一话题每年都是

家长热议的焦点：一边

是孩子对着厚厚的预习

资料吐槽 “我还不如不

放假”，一边是家长在

“不想卷” 和 “不敢不

卷”之间反复拉扯。这个

新词，戳中了教育的哪

些痛点？记者对此展开

了调查。
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记者随机采访了20余名中

小学生家长，其中超过八成的

家长都承认，这个暑假让孩子

提前接触了下学期的学习内

容，区别只在于“深度预制”还

是“浅尝辄止”。

市民张女士的儿子今年“小

升初”，她向记者晒出孩子密密

麻麻的暑假任务清单后坦言：

“如果不学，我怕开学后孩子落

后于同学。”她承认孩子的假期

学习任务确实繁重，自己辅导检

查也很辛苦，“但前几天在电梯

里听到一位家长说，他家孩子开

学上初二，这个暑期已经在学初

三的化学课程了，这让我有了紧

迫感。”

另一位家长李女士的心态

颇具代表性。她给即将上高一

的大儿子报了五科 预 习 课 ，

“花钱把课本知识提前学一

遍，既浪费钱也浪费时间，但是

周围人都这样做。” 她的小儿

子马上升四年级，这个暑假也

没闲着，语文、数学、英语都报

了培训班。

采访中，也有家长明确表示

不愿让孩子成为“预制娃”。市

民王女士的女儿开学上三年级，

暑假里她坚持只让孩子做三件

事：每天阅读、每天运动、每天练

字。王女士坦言，身边不乏焦虑

的“鸡娃”家长，她也曾动摇过。

“有朋友劝我，说三年级是分水

岭，不超前学，开学就会‘被落

后’。但我观察到，女儿每天下

午在小区里疯跑完回来，脸上红

扑扑的，写作业时的专注力反而

更高了。那种发自内心的快乐，

是刷题刷不出来的。”

“预制娃”
到底有多普遍？

徐州市教育科学研究院副

院长徐新颖说：“‘预制娃’现象

背后，是家长对孩子未来的深切

期盼和现实焦虑。虽然‘双减’

让更多孩子拥有了自主时间，但

不少家长仍习惯性地选择让孩

子提前学习以应对竞争。”

她进一步解释，这种现象

正在形成“剧场效应”———当

第一排的人站起来，后面的人

也被迫跟着站起来。假期休息

时间被持续挤压，家长投入越

来越高，孩子负担越来越重，

但超前学习换来的短暂领先

优势很快就会被整体拉平，最

终所有人都在无效内卷中消

耗精力。

从学习科学角度看，超前

学习更大的隐患在于破坏孩子

的“最近发展区”。“低龄儿童

的超前学习，相当于提前透支

了尚未成熟的‘潜在发展区’。

当他们在课堂上遇到已学内容

时，会因为缺乏探索欲而注意

力涣散、不愿深入思考，久而久

之形成不良学习习惯。”

徐新颖提醒广大家长，第

一，要理性看待孩子的成长，

不要被别人的焦虑所裹挟。第

二，要关注孩子的身心健康，

给予其充足的休息时间。假期

是孩子休整、充电的时期，家

长不应把假期安排得满满当

当，要让孩子有时间做自己喜

欢的事情。第三，要与学校建

立良好的沟通，形成教育合

力。家长应主动和老师沟通，

了解孩子的真实学习情况，不

要仅凭自己的判断让孩子提

前学习，同时要配合学校的教

学计划，共同培养孩子的良好

学习习惯。

家长为何对“预制”趋之若鹜？

要想打破“预制娃”的现

状，不能只靠家庭个体。江苏师

范大学教育科学学院教师杜向

阳表示，学校要调整教学方式，

回归教育本质。教师应根据学

生的实际情况制定教学计划，

不要默认学生已经提前学过新

知识，要注重培养学生的独立

思考能力和创新思维，比如采

用项目式学习、探究式学习等

教学方法，让学生在解决实际

问题的过程中学习知识。

教育部门要加强监管，规范

教学行为。严格执行“双减”政

策，严禁学校和培训机构超前教

学、超纲考试，从源头上遏制“预

制娃”现象。同时，要推进中考、

高考改革，完善评价体系，改变

“唯分数论”的单一标准，注重

学生的综合素质和能力培养。

社会要营造多元化评价氛

围。要改变“只有上名校才有出

息”的观念，尊重孩子的个性和

选择，让每个孩子都能找到适合

自己的发展道路，比如宣传一些

“非典型成功案例”，让家长看

到不上名校也能有精彩的人生。

“在人工智能时代，我们更

需守住教育本质———保护孩子

的好奇心与求知欲，让他们在奔

跑、发呆和探索中，长成独一无

二的自己，而非流水线上标准化

的‘预制产品’。”杜向阳说。

怎样让“预制娃”不再内卷？
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在开学后的真实课堂里，老

师往往一眼就能分辨出哪些是

“预制娃”，而这些孩子的后续

表现，也给一些家长提了个醒。

徐州市求是小学语文教师

徐启畅说，假期“深度预制”的

孩子开学时举手特别积极，对

基础问题反应很快，但到了需

要拓展、深度思考的环节，往往

就跟不上了。比如以前讲《司马

光》，提前学过的孩子能立刻说

出故事内容，但让他们分析司

马光的思维方式、对比不同版

本时，很多孩子就卡壳了。“更

明显的是专注力问题。前10分

钟，他们还能保持兴奋，后面就

开始走神、做小动作，总觉得

‘我已经会了’。”

徐州市大龙湖小学教科室

副主任张艳芳对课堂节奏的困

境深有感触。一次听同事讲“三

位数乘两位数”，按正常进度要

先复习两位数乘法，结果班里

不少孩子喊“我早就会了”，还

有几名孩子说 “已经会四位数

乘法了”。“如果跳过基础直接

讲难点，那些没提前学的孩子

跟不上；按部就班讲，提前学的

孩子又觉得无聊。更麻烦的是，

有些孩子只是‘听过’，并未真

正掌握，题型一复杂，错误率就

特别高。”

徐州市求是小学副校长

王萍观察多年发现，“非预

制” 的孩子开学前两周确实

在自信心上存在差距，但知识

层面的差距最多一个月就能

赶上。“我跟踪过几名连续三

年没有超前学习的孩子，他们

后来的成绩反而更稳定，因为

养成了课堂专注听讲、跟着老

师节奏思考的习惯。反而是那

些‘预制娃’，一开始表现亮

眼，到了中高年级成绩反而逐

渐下滑。”

“预制娃”含金量究竟如何？

？


