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汉高祖十二年，公元前195

年。淮南王英布叛乱，一度进逼

徐州。刘邦御驾亲征，平定叛乱

后，顺道返回故里沛县。他在沛

县行宫驻留，每日与父老子弟开

怀畅饮，又遴选120名聪慧孩童，

亲自教授自编的乐府诗歌。孩童

很快习得，以乡音吟唱，令刘邦

满心欢悦，他便离席起身，回旋

起舞。欢欣之际，蓦然回想年少

时的困顿境遇，悲喜交织，老泪

纵横。

《汉书·高帝纪》 记载了这

段往事。2000多年后，徐州云泉

山庄假日酒店汉韵中餐厅的主

厨团队，参考稗官野史、地方史

志、名人笔记以及民间饮食传

承，几经研考斟酌，将这场帝王

归乡宴复刻于当代餐桌。全宴共

计26道菜品：冷碟8品开席、热菜

13道承韵、美点鲜果收尾。宴席

以刘邦生平、沛县故土、大汉风

骨为脉络，一菜一典故，一味一

段汉史。每道菜形制各具特色、

口味各有千秋，既是珍馐肴馔，

亦是精巧艺术品。滋味兼具清

香、醇厚，余韵久久萦绕唇齿。以

下6道，为宴席中的精华菜品。

汉 酱 赛 熊 掌

汉代盛行酿造豆酱、肉酱，调味体系

独具风貌。熊掌在古代属于王侯贵族宴

席珍品，寻常筵席难得一见。菜品盛于

素净的白色圆浅碗内，碗中央数块圆柱

形肉块聚拢摆放，大小匀称，仿熊掌造

型。表层淋浇深红褐色酱汁，油光莹润。

肉块下方以青菜铺作底座，鲜绿叶材承

托酱色肉块，绿、褐、白三色层次分明，

构图简洁对称。菜品借鉴汉代古法豆

酱、肉酱的调味方式焖制而成，口感醇

厚绵密。咸、鲜、甘、香层层递进，喉间留

存悠长酱香。所谓“赛熊掌”，并非虚夸，

而是依托本土食材复刻古时高阶筵席风

味，展现汉代成熟的烹饪技艺。

大 风 炙 鹿 肉

汉代皇家与诸侯狩猎常获鹿肉，鹿为

祥瑞走兽，象征山河安泰。高祖平定天下

后常于郊野行猎，炙鹿是宫廷与王侯宴席

上的上品佳肴。菜品盛放在长椭圆白瓷盘

之中，盘沿饰有淡紫色花纹。9块方形鹿肉

码放整齐，大小匀整。肉块分为上下两层，

底层为鹿肉本体，色泽浅淡，上层覆盖深

褐色酱料，方形切面利落规整。每块肉块

顶端中央点缀少许绿色配菜。

经炙烤烹制，肉质干香醇厚，呼应

《大风歌》“威加海内”的帝王气魄，寓意

大汉疆域辽阔、百兽呈祥。

沛公醇焖牛尾

刘邦尚未称帝时，人称“沛公”。牛

尾温补滋养，牛肉是汉代贵族宴席上的

常用食材。整根牛尾经文火慢焖数小时

方才成菜。上桌之时，深褐色汤汁稠润如

酱，表面泛着琥珀光泽，这是胶原蛋白与

酱料长时间交融形成的特有油润质感。

筷子轻拨，骨肉便自然分离。入口之时，胶

原蛋白绵柔软糯，瘦肉纤维柔韧有度，两

种口感在舌尖交融。细细咀嚼，豆酱的陈

香与黄酒的甘甜自肉中缓缓析出。盘底留

存的浓郁汤汁，搭配手擀饼或是米饭同

食，令人不忍浪费分毫。这道菜呼应沛公

起家沛县、扎根故土的经历，寓意大汉基

业根基深厚、绵延万世。

大风鸿姿烧雁

鸿雁高飞，契合大风飞扬的壮阔

景致。古人将鸿雁视作凌云壮志的象

征。整只大雁置于餐盘中央，双翅微

微舒展，呈振翅欲飞之态。通体裹满

红亮酱色，肌理处处入味，灯光之下

泛出暗金光泽。雁皮形成细密褶皱，

口感紧致弹牙，富有嚼劲。雁肉丝丝

分明，入味透彻却不柴不散，每一丝

肉质都浸满酱汁的咸香与回甘。这

道菜不靠繁复雕花、刻意摆盘，全凭

食材本身的形态尽显气韵。鸿雁的

飒爽姿态，喻指刘邦胸怀天下、平定

四海的远大格局，呼应“大风起兮

云飞扬”的磅礴意境。

糖醋黄河大鲤鱼

黄河是大汉王朝的母亲河。鲤鱼

寓意鱼跃龙门、国运昌隆，这道菜是

北方汉代宴席经典大菜。最令人称奇

的是菜品造型：整条鲤鱼挺立盘中，

鱼身拱起优美弧线，鱼头昂首向上，

鱼尾高高翘起，仿佛刚从黄河波涛之

中跃出，将腾空一瞬定格盘中。剔透

如琥珀的糖醋汁均匀淋满鱼身，每一

片翘起的鱼鳞都被酱汁勾勒出金红

轮廓，灯光映

照 下 通 体 鲜

亮。外皮酥脆，

内里鱼肉细嫩洁

白，酸甜适口。筷子

轻触，外皮应声碎裂，

它不止是一道菜肴，更是一

件可食用的雕塑，寓意大汉江山源

远流长，岁岁富足有余。

大 汉 烧 烤 拼

烧烤是秦汉时期十分盛行的

烹饪方式。行军打仗以明火炙肉，

宫廷之中专设炙炉设宴，民间乡邻

相聚也围火分食，炙烤技法贯穿汉

代饮食的诸多场景。牛羊禽肉组合

而成的烧烤拼盘盛放于铁盘，上桌

尚有余温，油脂滋滋作响。牛肉、羊

肉、禽肉以汉式铜签串起，炭火慢

烤而成，越嚼香气越浓。盘中搭配

粗盐、花椒粒，可供食客自行蘸取。

这道菜不追求精巧摆盘，还原的正

是围炉炙肉、把酒高歌的场景。这

份豪迈奔放的食俗，正是大汉最本

真的烟火味道。菜品复刻沛宫宴饮

众人围炉欢聚的热闹场面，尽显大

汉豪迈民风。 酒店地址：江苏省徐州市泉山区金山东路29号
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大风炙鹿肉

云泉山庄汉韵中餐厅取法汉文化进行空间设计，整体古雅沉稳，大量运用

深木色调，墙面点缀汉画像石主题浮雕纹样，窗外竹影婆娑。一席大风歌宴，溯

源沛县市井烟火，复刻帝王归乡盛筵，藏楚汉风云，载大汉风骨。盘中羹肉，映

照开国将士征战的铁血过往；碗间蔬食，承载沛县故土不变的乡土情怀。品尝

此宴，可窥见高祖布衣成帝的传奇人生，可体悟大汉开疆拓土的壮志豪情。真

正的盛世，既有威加海内的凌云壮志，亦有心系故土的脉脉温情，更渴求猛士

守护山河的家国担当。 文 /王昱然 图 / 杨济博 张乃文 刘释蔓


