
尊敬的老师，亲爱的同

学们：

大家好！今天我演讲

的题目是《心怀山海，脚踏

实地》。

备战求学的道路上，

我们都有着相似的日常：

堆积如山的试卷，反复钻

研的难题，清晨的早读与

深夜的灯火。考试顺利时，

我们满怀期待；遭遇失利

时，难免焦虑迷茫。很多人

常常困惑：日复一日的刷

题、背书，究竟意义何在？

远大的目标仿佛遥不可

及，眼前的压力却如影随

形。答案其实很简单：心怀

山海，是守住理想；脚踏实

地，是做好当下。二者相

伴，才是我们青年学子最

该有的姿态。

所谓心怀山海，就是

给自己树立清晰的目标。

这片山海，不必宏大

空洞。它可以是一

所梦寐以求的

大学，可以是

想要深耕的

数理学科，

也 可 以 是

希 望 依 靠

知识拓宽眼

界、实现自

我价值的追

求。这份藏在

心底的目标，是

支撑我们熬过疲惫、

对抗浮躁的力量。

回望许多前行者的道

路，心中有方向，才能不惧路途漫长。

丘成桐青年时期便立志探索数学的边

界，即便面对枯燥冗长的演算，依旧长

久坚守；钱学森少年立下报国之志，跨

越重重阻碍潜心钻研，用学识筑牢国

家防线。倘若目光只局限于一次考试

的分数、一时的得失，遇到瓶颈就容易

灰心放弃。理想就像前路的灯塔，不必

时时刻刻清晰可见，但只要知道它存

在，我们就不会在挫折里迷失方向。

但是我们必须认清一个现实：没有

人能够凭空抵达山海。再美好的理想，

如果缺少行动支撑，终究只是空想。仰

望星空之后，更要低头走好脚下的每

一段路。

不少同学拥有清晰的目标，却总想

着一蹴而就。定下远大规划，做题浅尝

辄止，遇到复杂题型不愿深度思考；努

力一段时间，看不到明显进步，就开始

怀疑自己。学习从来不存在捷径。知识

体系的搭建、逻辑思维的打磨，都是循

序渐进的过程。一道数学题反复推演

找到突破口，一个薄弱知识点反复巩

固，整理错题、总结规律，这些看起来

枯燥琐碎的小事，正是靠近目标最坚

实的台阶。

攀登高峰时，我们向往山顶的风

景，却不能跳过一级级石阶。科研工作

者需要千百次实验才能取

得突破，学者需要长年累月

阅读积累方能学有所成。学

习同样如此，成绩的提升、

能力的蜕变，依靠的不是一

时兴起的冲刺，而是长久

稳定的坚持。短期看不到

回报十分正常，持续耕耘

的过程，本身就在默默积蓄

力量。

心怀山海，让我们看淡

一时成败；脚踏实地，提醒

我们把握眼前光阴。求学路

上，起伏是常态。一场考试

失利、一套卷子发挥失常、

长期陷入学习瓶颈，都不能

定义最终的结果。心中有远

方，我们就拥有走出困境的

底气，明白单次得失只是旅

途的一小段；立足当下，冷

静寻找漏洞，调整学习方

法，把每一次挫折转化为进

步的契机。

同时，脚踏实地不等

于埋头蛮干。真正踏

实的努力，是清醒、

有思考的努力。

合理规 划 每 日

任务，及时复盘

错题，主动补

齐短板，懂得

劳逸结合调整

身心。机械重

复、过度透支自

己，只会消磨热

情。找准节奏、讲究

方法，才能让每一份付

出发挥价值。

很多人会产生疑问：倘若拼

尽全力，最后没能抵达预想的目标，所

有的坚持还有价值吗？我想说，奋斗本

身就是珍贵的收获。奔赴目标的路上，

我们磨炼出直面困难的韧性，养成独

立思考的习惯，学会接纳失败、重整旗

鼓。这些在拼搏中收获的品质，会伴随

我们一生。哪怕前路不如预期，全力以

赴的这段时光，也早已让我们成为更

好的自己。

同学们，我们正处在拥有无限可能

性的年纪。我们有充足的时间追逐梦

想，拥有奔赴山海最好的机会。不必焦

虑别人前进的速度，每个人都有自己的

节奏。不必畏惧前路坎坷，理想指引方

向，行动铺就道路。

山海辽阔，容纳少年所有热忱；征

途漫漫，唯有步履不停方能向前。理

想不是凭空等待的风景，是一步一步

走出来的远方。愿我们始终保有心中

的热爱与向往，同时沉下心，拒绝浮

躁，认真对待每一堂课、每一道习题、

每一个朝夕。

道阻且长，行则将至。愿我们所有

人，心怀山海，不失少年热忱；脚踏实

地，不负点滴光阴。以理想为方向，以

实干为脚步，不断向前，奔赴属于自己

的远方！

我的演讲完毕，谢谢大家！

尊敬的老师，亲爱的同

学们：

大家好！说实话，站在

这里分享经验，我其实有

点紧张。因为我和在座的

很多同学一样，只是一个

普普通通的学生，成绩有

过起伏，学习上也有过迷

茫和焦虑。所以今天我不

是来给大家灌输什么“成

功学”的，也没有什么高

深的理论。我只想平心静

气地跟你聊聊，高中这三

年我是怎么走过来的，有

哪些真实的想法和做法。

如果其中哪怕有一句话

能让你觉得“哎，这个我

可以试试”，那今天这个

分享就有意义了。我也始

终相信，学习这件事，方

法永远比蛮力更重要，而

好的方法一定是每个人

都能用起来的。

先说高中三年的

整体规划。高一就

四个字，打好地

基。高一的内

容占了高考

将近 60%，

所 以 千 万

别 指 望 高

三再来补，

到 那 时 候

真的会非常

被动。如果你

现 在 数 学 物 理

听不懂，太正常了，

我高一也经常听天书。

那个阶段的目标根本就不

是做难题，而是把课本例题搞懂，

把公式推导过程弄明白，就这两

件事。另外，高一是试错期，你可

以多试几种记笔记的方法，找到

最适合自己的那一种，这比照搬

学霸的笔记强一百倍。

到了高二，难度会突然上一个

台阶，成绩波动是很正常的事。这

时候要学会一件事，叫战略性放

弃。如果你基础还不太稳，压轴难

题可以先放一放，先把中档题的分

全部拿住，这不是怂，这叫策略。

每周留出固定时间重做错题，做一

道、会一类，比盲目刷新题有效得

多。到了高三，就一个目标，把会

做的题变成得分。一轮复习必须跟

紧老师，这是最后一次系统过课本

的机会，不要自己另搞一套。二轮

复习专项突破，哪个题型薄弱就集

中火力去练。三轮复习回归基础，

考前一个月别再钻牛角尖了，回归

课本、回顾错题、练习规范书写，

这三件事性价比最高。

然后各科我快速过一遍。数学

和物理，概念和公式必须吃透，数

学定义是常考常错的点，物理选择

题专考概念理解。错题不用整理得

多精美，翻旧试卷都行，关键是掌

握思路。英语知识点

很碎，要有意识地整

理单词和用法，作文

能背范文最好，背不

了就积累短语，核心

是背熟、会用。书写

不一定要练成 衡 水

体，但要圆润规整，扫

描件会 放大所 有 缺

点，所以标准得定高

一点。语文阅读理解

有套路，内容、结构、

手法、主旨、情感，就

这几个角度，整理自

己的答题模板，别人

的仅供参考。古诗文

注释过一遍，作文素

材求精不求多。化学

和生物，知识点琐碎，

以课本为抓手，你觉

得拿不准本质上就是

没记住。这两科模块

化很强，集中刷题加

思维导图总结，效

果非常好。

接 下 来

是心态和

应试。考

试 的 时

候 一 道

题卡住

了 ，直

接跳过，

你的总分

是 所 有 题

加起来，因为

一 道 题 毁 掉 整

场 考 试 太 不 划 算

了。平时学不进去的时

候，深呼吸，逼自己先做两道题，状

态自然就回来了。应试有三个原

则：优先检查，别死磕难题；优先做

擅长的，允许跳过卡壳的题；严禁

跳题，按自己的节奏来，平时就要

摸清哪块拿手、哪块耗时长。

最后给同学们两点建议。第一

个，上课认真听。别上课写作业，漏

掉关键知识点后面很难补。我自己

高一高二上生物课经常写作业，结

果一轮复习的时候特别痛苦，都是

血泪教训。做笔记别错过老师讲的

内容，该记的时候老师会给你时

间，没记完可以举手示意。第二个，

保持锻炼，至少有一项运动爱好。

运动一方面让你精神好，另一方面

也是调整心态的好方式。我有一阵

子不锻炼变胖了还总犯困，动起来

就比不动强。

最后三句话送给大家。你现在

的成绩定义不了你的未来，你现在

的努力欺骗不了你的未来，你现在

的选择决定你的未来。我今天讲的

这些方法，没有一个需要智商

130。能让你从普通到不普通的，

从来都不是天赋，是重复和坚持这

两个最笨的词。

谢谢大家。

以榜样之光，照亮成长之路。徐州市第十二届“三好”报告会上，优秀学子孙瑞卿、辛翔宇登

台，倾情分享求学路上的感悟与心声。今天，让我们一同走近两位少年，聆听他们的成长故事。
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