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这股“种菜热”席卷了不同年龄层。

在铜山区汉王镇的半分田共享菜园内，60多

岁的退休职工赵亚鹏，租下30平方米的地，把年

轻时在农村练就的种菜手艺重新拾起，“年龄越

大越想种菜，不为省钱，就为出一身汗，踏实。”

这家共享菜园占地10亩，划分出了150块30

平方米的农耕田。年轻人是这里的主要客户，他

们平时在办公楼里忙工作，周末则穿上围裙，变

身农夫，开启“精神快充”。

“今年4月份才开始对外出租，现在已经租

出去60多块地了，我们菜园分为自助、半托管和

全托管3种打理方式，因为上班族比较多，大多

都是全托管，费用1500元一年。”半分田共享菜

园的负责人卢华介绍。

现在正是第一批蔬菜收获的时间，颜色各

异的番茄、青翠的黄瓜与豆角长势喜人，菜地中

弯腰耕作的人影穿梭，孩童的笑声在园内飘荡。

“在办公室工作一天后，脑子是乱的。但在

这儿，开荒、翻地、施肥，身体累了，精神却放松

了。”在市区工作的宋依依，今年28岁，她一边给

菜地浇水一边感慨，“我是个新手，种了3个月不

到，一开始没想着能有多少收获，结果现在种的

菜都吃不完。”

在相邻菜园侍弄菜苗的李耀文接过话头：

“我一开始只是在《星露谷物语》游戏里耕种，

后来想体验一下真实的种地，没想到现实比游

戏还容易上瘾。”

市民秦良和同事们在云龙区六堡社区合租了

一块地，费用一年1000元。“周末带孩子来收些菜

带回家，顺便让孩子接触一下田园。”秦良表示，

“合租很划算，还可以互相照应，我和同事们在工

作日会错开来，轮流给菜地浇水施肥，周末的话就

带孩子一起来，边玩边劳动，心情很放松。”

小小菜园，不仅治愈着个体的情绪，更

成为连接邻里、建立社交关系的奇妙纽带。

“平时和邻居们的交流少。”赵亚鹏

爱聊天，但门户紧闭的楼房让他没有合适

的契机。“自从种菜之后，我会把菜分享

给邻居们，大家有了交流的话题后，熟络

了很多。”

分享收获、顺便搭把手，邻里情越走

越深。

种菜，让宋依依有了新的社交圈。“我是

一个‘i人’，不爱社交，但种地之后，为了我

的菜能茁壮成长，开始主动和菜友沟通，大

家有共同的目标———种出好吃的菜。”

这些小菜园还激活了乡村沉睡的资源。

“我们有其他营生，没时间打理菜地，这

地就一直空着。” 六堡社区的高师傅介

绍，秦良和同事通过朋友介绍租下高师

傅这块地，原先杂草丛生的闲置地块，经

过规划变身为一畦畦整齐的菜园。

半分田共享菜园还将菜园与露营、民

宿、特色餐饮结合，从单纯的“种菜”升级为

“吃、喝、玩、乐、学”一体的复合业态，让单

一项目发展为链条。

共享菜园让土地产生了新的价值，

为村民带来稳定的租金收入，也为村民

提供了在家门口的就业机会。“我年龄

大，体力活干不了，现在管理共享菜园，

工作不累还有钱赚。”半分田的门卫高

巍表示。

在城市的喧嚣与土地的静谧之间，都

市农夫找到了一片属于自己的踏实与自

在。正如张一鸣在社交平台上写下的那句

话：“种的不是菜，是一种踏实的日子。”

都市人变身“田间农夫” 小菜园折射城市新风

临近中午，日头更烈了，但菜园里劳作的身影没有

停歇。当被问及为何愿意花钱来受累时，很多人都给出

了同样的答案：这是一种对生活节奏的主动调适。

城市生活像一架高速运转的机器，人被推着走。但

土地遵循着最古老的时序。播种、发芽、生长、收获，每

一个环节都有固定的时间，这种“一分耕耘一分收获”

的确定性，构成了种菜最核心的吸引力。

品尝自己的劳动成果也是菜农的最大乐趣。“自己

亲手种的菜吃起来也不一样，我只施有机肥，可能长得

不好看，但吃起来更放心。”张一鸣笑着说。

宋依依认为种菜是一种有效的解压方式：“当你亲

手触摸泥土，看着种子破土而出，那种生命成长的喜悦，

能很好地缓解我的工作焦虑。”农耕劳作提供了最朴素

的正向反馈———播撒种子便会破土发芽，悉心浇灌就能

静待丰收。这种踏实感，恰恰是城市生活中稀缺的。

“80后”父母们则在探索新型遛娃方式———带孩子

远离电子产品，在菜地里提升动手能力。秦良说：“与其

周末让孩子在家刷手机，不如带她来看看种子是怎么变

成蔬菜的。孩子现在知道了中午不能浇水，什么菜该在

什么时候种，这些课本上学不到。”

种菜热潮背后藏着什么？

田耕记都市
农夫
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早上6点，这座城市还未完全苏醒，

市民张一鸣已经蹲在贾汪区徐贾快速通道东

边的一小块菜地里除杂草。露水打湿了裤脚，但

她眼里满是收获的喜悦。“这黄瓜长得真不错，回

去给孩子炒个黄瓜鸡蛋。”她笑着说道。

在徐州，像张女士这样选择在城郊租地种菜的

都市人正越来越多，一块块的“小菜园”，让他们在

城市拥有了真实的“QQ农场”。与此同时，更为

规范的共享菜园，为都市人提供了更为便捷的

种菜体验，这种“一分田”新型农业经营模

式，既满足了城市居民对田园生活的

向往，又促进了农村经济的转

型和发展。

半半分分田田菜菜园园。。


