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本报记者 晏飞

“试了那么多方法都没用，

我都快放弃了。”张先生今年还

不到50岁，晚上经常感觉到力不

从心。私下里尝试过多种口服药

物，均无明显效果。反复的治疗失

败让他身心俱疲，一度陷入深深

的自卑与焦虑。

辗转多家医院后，张先生来

到徐州市中医院泌尿外科。经过

检查，确诊为重度勃起功能障碍。

泌尿外科主任、主任医师郑典宝

团队综合评估后，给出了假体植

入手术的治疗建议。听到要在“命

根子”做手术，张先生犹豫了。但

当医生耐心讲解手术原理、预期

效果后，想到这些年走过的弯路

和内心的煎熬，他终于下定决心。

可操控的“开关”
让生活回归自然

手术当天，郑典宝团队与国

内知名泌尿男科专家智二磊共同

为张先生顺利实施了假体植入

术。手术采用目前临床上最为成

熟的可膨胀性假体三件套，由圆

柱体、储液囊和阴囊泵三部分组

成。平时液体贮存在储液囊内；

需要时，按压藏在阴囊内的泵

阀，液体充入圆柱体，即可使用；

结束后按压泄压阀，液体回流，

恢复自然状态。整个过程可由使

用者自主控制，隐蔽性好，外观

与常人无异。

“假体植入术是目前治疗重

度勃起功能障碍的重要终极手段

之一。”郑典宝介绍，“它不依赖

药物或局部血流，术后可随时完

成正常生活；假体植入于海绵体

内，不干扰尿道和生殖通道；龟头

及皮肤感觉通常不受影响，排尿、

射精及生育能力多可保留。”该

手术作为勃起功能障碍疾病的重

要治疗方案，在业内已被广泛认

可。而可膨胀性三件套假体在充

盈后可在长度和周径上有一定扩

张，也更接近生理性勃起状态。

听起来简单，但阴茎假体植

入术却是目前泌尿男科领域最为

复杂、级别最高的手术之一，对施

术者的技术要求极高。此次手术

的成功开展，标志着徐州市中医

院泌尿外科在专科专病、学科建

设以及临床手术、麻醉、护理、院

感等综合实力上进一步提升，也

为苏皖鲁豫省际交界地区以及江

苏省的重度ED患者提供了新的

治疗选择。

中西医结合
助力患者全面康复

郑典宝介绍，假体植入术主要

适用于其他治疗无效的重度勃起

功能障碍患者。特别是各种原因导

致的器质性勃起功能障碍，包括糖

尿病长期血糖控制不佳所致血管

与神经病变者、骨盆骨折或盆腔

手术引起的神经血管损伤者、脊

髓损伤者，以及对药物治疗效果

不佳或不能耐受药物治疗的患者。

作为徐州市中医院的优势学

科，泌尿外科团队在开展高难度

手术的同时，充分发挥中西医结

合特色。郑典宝谈到，勃起功能

障碍在中医看来，常与肾虚、血

瘀、肝郁等因素密切相关。手术

解决了器质性的 “标” 的问题，

但患者长期患病导致的身体虚

弱、心理压力等“本”的问题，同

样需要关注。

患者术后，郑典宝团队将根

据个体情况，运用中药内服、中医

外治等手段，帮助患者调理机体

状态、加速康复。“手术只是第一

步，让患者真正恢复身心健康，才

是我们的最终目标。”郑典宝说。

郑典宝提醒，勃起功能障碍

常常是糖尿病、高血压等慢性疾

病发出的早期预警信号。若口服

药物治疗效果不佳，应前往正规

医院完善评估，在医生指导下选

择包括手术在内的合适治疗方式

提高生活质量。切勿盲目相信各

类偏方，早评估、早干预，才能早

日告别困扰，重获健康生活。

一套“特殊装置”解决多年困扰
中医院泌尿外科让他告别“男”言之隐

本期专家 郑典宝

主任医师，教授，医学硕士，徐州市中医院泌尿外

科主任、学科带头人。徐州市中医学会泌尿外科专业

委员会主任委员，省、市多个泌尿外科相关专业委

员会副主任委员、常委。擅长泌尿系结石、前列腺增

生、泌尿生殖系统肿瘤及各类疑难疾病的微创治疗，

在男性前列腺疾病、男性不育症等男科疾病诊疗方面

经验丰富。

光明又暖曲麻莱
徐州复兴眼科医院再度助力东西协作公益医疗帮扶

本报讯 （记者 刘泓雨 通讯

员 刘姝妍）8月13日至17日，徐

州复兴眼科医院医疗队再度奔赴

青海玉树曲麻莱县，开展第二轮

公益援青眼科帮扶。本次活动累

计为100余名当地群众完成眼疾

筛查，并成功为其中27名重度白

内障患者实施手术。

曲麻莱县地处青藏高原腹

地，平均海拔4500米，高寒缺

氧，眼科医疗资源长期处于空白

状态。去年，徐州复兴眼科医院

医疗队首次在此开展眼科手术。

然而，当地日常眼科手术条件仍

不具备，大量眼疾患者就医无

门，一些病情拖延至重度，几近

失明。

为落实徐州市泉山区东西部

协作对口支援任务，徐州复兴眼

科医院再度集结由眼底病、白内

障等领域知名专家组成的援青医

疗队，携带专业眼科诊疗设备及

耗材，跨越2000多公里，二次奔

赴雪域高原。

到达首日，团队凌晨5点启

程，连续奔波20小时，至次日凌晨

1点仍在整理病历、核对方案。抵

院后即开设专家门诊，单日接诊

40名眼疾患者，其中近半数单眼

仅存光感或指数视力，多年被黑

暗笼罩，诊疗形势紧迫。

随后，援青专家门诊的筛查

工作有条不紊地开展，为100余名

群众完成了系统眼科检查，逐一

建立起详实的病例档案。经过严

格甄别，一批急需手术的重度病

例被筛选出来，诊疗进程随即转

入手术攻坚阶段。

手术室里，医护团队在高原

缺氧、体力严重透支的情况下持

续奋战，他们咬紧牙关，日夜鏖

战，手中的手术刀却始终精细沉

稳。最终，27台白内障超声乳化手

术顺利完成，最后一例结束时，已

是夜深人静。第二天术后复查，当

纱布一层层揭开，久违的清晰视

界重回眼眸，患者们质朴的笑容

和声声“扎西德勒”，成为雪域高

原最动人的回响。

此次援青医疗队中，部分队

员是首次踏上高原，高原反应尤

为明显。然而，全员无一人退缩，

以坚定的意志直面不适，毫不松

懈投入工作。他们深知，每一次问

诊、每一台手术，都是对当地群众

最实在的民生守护，更是医者被

需要、被期盼的价值所在。从筛

查、手术到复查，每一个环节都浸

透着复兴眼科人的专业精神与执

着坚守。

作为徐州地区唯一的三级

眼科医院，徐州复兴眼科医院深

耕公益医疗帮扶，推动优质眼科

资源下沉高原基层，以专业力量

补齐雪域眼科诊疗短板。自徐州

市泉山区与曲麻莱县结对共建

以来，两地不断深化医疗协作，

共享优质医疗资源，夯实基层医

疗服务能力，续写东西部协作暖

心篇章。

徐州复兴眼科医院总院长

邱杨明表示：“医院将持续深耕

东西部公益协作，常态化推进优

质资源下沉，让光明跨越山河，

温暖更多偏远角落，以专业与温

情书写全民眼健康事业的持久

篇章。”

（图片由受访单位提供）

为当地居民进行眼疾筛查。抵达曲麻莱县人民医院。


