
时间回到十多年前，南方医科

大学实验楼里，深夜的灯光常常同

时照亮两张年轻的面孔。

那时候的董苏伟还不认识李

真，或者说，他们的相遇恰恰始于

这样的实验室夜晚。一次课题协

作让他们发现彼此惊人的互补：

他动手能力强，再复杂的实验流程

都能一气呵成；她逻辑缜密，密密

麻麻的实验数据到了她手里总能

变成条理清晰的论文框架。从硕士

到博士，两人就这样从搭档变成了

伴侣，最终双双取得肿瘤学博士

学位。

2020年，董苏伟和李真正式作

为高层次人才被同时引进到徐矿总

医院。次年，两人双双入选江苏省

“双创博士”及徐州市“全职引进高

层次特聘人才”。这份沉甸甸的认可

背后，是徐矿总医院多年来坚持“科

技兴院、人才强院” 战略的厚积薄

发。医院始终树立“满眼都是人才”

的理念，通过完善“选、育、用、留”

一体化人才培养机制，为优秀青年

医学人才搭建了广阔的成长平台。

董苏伟和李真的故事，正是这一战

略结出的鲜亮果实。

进入医院后，两人迅速融入临

床与科研的双重节奏。白天，他们在

各自的科室收治患者、查房会诊；晚

上回到家，安顿好孩子之后，两人就

在书房里各自打开电脑，一个分析

骨科肿瘤病例的影像数据，一个整

理免疫治疗的实验记录。

“推动研究成果落地，基础研究

要从病床中来，到实验台上，再回到

临床中去。”董苏伟始终把这句话挂

在嘴边。结合医院骨科的专业优势，

他在徐州率先开展高难度骶骨及骨

盆肿瘤切除重建手术，并创新性地

将3D打印假体技术应用于骨肿瘤切

除后的保肢治疗。

一位27岁的年轻妈妈被查出

骨盆区域恶性肿瘤，外院的检查报

告几乎宣判了“截肢”的结局。患

者辗转找到董苏伟时，眼神里只

剩下最后一丝试探性的期待。反

复研读影像资料、组织多学科会

诊之后，董苏伟给出了 “化疗新

辅助治疗结合外科手术保肢”的

方案。几个月的治疗周期里，他每

隔几天就主动询 问 患者 身 体 反

应，每次复诊都把检查报告的每

一个箭头反复比对。最终手术顺

利实施，这位年轻妈妈的腿保住

了。出院那天，她在护士站留下一

封手写信，其中有一句话被科室

同事传了很久：“董医生说‘我们

再想想办法’ 的时候，我就觉得

还有光。”

而李真则埋头于更微观的战

场：肿瘤的分子机制与免疫治疗。

她致力于在基因及免疫图谱检测

基础上开发新的免疫检测点调节

剂和抗癌天然药物单体，同时探索

生物治疗与化疗方案联合的个体

化综合治疗技术。迄今为止，她已

发表SCI论文10余篇，累积影响因

子超过50分，参编包括人民卫生出

版社出版的《肿瘤生物治疗技术》

在内的学术专著3部，先后参与国

家级科研项目10余项。业内评价她

的研究“既有前沿视野，又贴着临

床地面飞行”。

从实验室到手术台：科研攻关的“学霸夫妻”
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今年的中国医师节恰逢传统七夕。在徐州医科大学第二附属医院（徐州矿务

集团总医院），有一对特殊的“双医夫妻”———董苏伟和李真。他们是同事、是夫

妻，更是“同院异地恋”的战友，从南方医科大学的实验室到徐州医科大学第二附

属医院的临床一线，这对博士夫妻用10年光阴书写了一段关于医学、理想与爱情

的故事。

抢救优先 约会靠边
———徐州医科大学第二附属医院博士夫妻的“同院异地恋”

对于董苏伟和李真这样的“双医

夫妻”来说，爱不仅是“执子之手，与

子偕老”，更是两袭白袍下的彼此理

解与默默守候。

据不完全统计，全国医疗卫生机

构中“双医家庭”已超过30万个，他

们用双倍的坚守托举着生命的重

量，也用双倍的包容消化着常人难

以想象的压力。在这个属于所有医

者的节日里，让我们向每一位坚守

生命一线的医务工作者致敬！也向

那些藏匿于排班表缝隙间的爱情，

道一声珍重。

愿每一对白大褂下的伴侣，在守

护万家安康的路上，也能偶尔为彼此

留一盏灯、温一碗汤。

如果说工作中他们是并肩作战的

战友，那么回到家里，他们就是彼此最

朴素、最温柔的依靠。

今年春天，李真有一段时间身体

不太舒服，恰巧董苏伟那几天排班相

对宽松。一个周末的下午，他提前处理

完病房的事务赶回家，一头钻进厨房

忙活起来。等李真午睡醒来，餐桌上摆

着两菜一汤，番茄炒蛋、清炒时蔬、一

碗排骨汤，都是很家常的菜。李真说：

“那次他给我做饭的时候，感觉他特

别靠谱。”

“不是我们的幸福门槛太低，只

有经历过‘双医家庭’那种连坐在一

起吃顿饭都算奢侈的日子，才懂得这

顿饭背后沉甸甸的心意。” 李真说，

“那是无数个深夜加班和临时爽约之

后，最实在的弥补。”

七夕前夕，当刚下手术台的董苏

伟手捧鲜花出现在李真面前时，李真

有点恍惚。她记得上一次接过老公的

鲜花还是在婚礼上。

没有轰轰烈烈的告白，没有精心策

划的惊喜，一餐亲手做的饭、一束迟到

了许多年的花，这些平凡得不能再平

凡的瞬间，就是这对博士夫妻的日常。

白大褂是他们的“情侣装”，无影

灯是他们的见证者。在救死扶伤的战

场上并肩战斗，在科研攻关的长夜里

互递一杯热茶，在彼此缺席的家庭聚

会后轻声道一句“辛苦了”。这或许就

是给彼此最好的浪漫。

外人看来，夫妻俩同在一家三甲

医院工作，是令人羡慕的安排。上班能

一起通勤，午休能约个食堂，下班还能

结伴回家。然而，只有他们自己知道，

现实完全是另一回事。

董苏伟无奈地笑着说：“我们虽

是同事、夫妻，却更像是‘同院异地

恋’。明明身处同一个院区，日常却很

难碰面。大家各自守着自己的患者和

岗位，排班、急诊、手术完全不同步，

白天几乎碰不上面，晚上又经常因为

加班错峰归家。”有时候早上出门时

李真还没醒，夜里回到家她已经睡下

了；中午休息时发条微信问一句“吃

了吗”，对方往往隔了两三个小时才

回复。

董苏伟记得一次抢救，一位患者

手术当天下午还跟家属有说有笑地视

频通话，傍晚时分血压却毫无征兆地

飙升至200多毫米汞柱，意识模糊。他

刚刚脱下白大褂准备去接孩子放学，

听到护士呼叫后拔腿就往病房跑。患

者被紧急推入抢救室，降压、镇静、补

液、反复监测体征……那一夜他守到

凌晨2点多，第二天早晨7点又准时出

现在查房队伍里。

“那种关头，就算家中有重要的

安排，也根本不可能抽身离开。”他连

续3天驻扎病房，每天坚守到夜里10

点多，直到患者生命体征彻底平稳、

情绪安定下来，确认脱离危险，才下

班回家。

这样的故事在这对夫妻的生活中

反复上演。父母寿辰、孩子生日、结婚

纪念日……许多家庭珍贵的时间节

点，就这样被一例急诊、一台抢救轻轻

碾碎。

“心里时常会生出亏欠。”董苏伟

坦言，“有时候早早和家人约好聚餐、

计划一同出游，最后总会被病房突发

状况打断，只能临时爽约。爱人完全理

解我的处境，因为同样的事情也在她

身上发生。但理解归理解，反复失约，

彼此心里依旧会有失落。”

在徐矿总医院，像董苏伟和李真

这样的“双医家庭”还有不少。他们用

双倍的缺席守护着万千家庭的团圆，

也独自承受着那些晚归的深夜、缺席

的团圆饭，以及孩子作文里那句“我

的爸爸妈妈总是很忙”。

■记者手记

平凡日常里的相守：一餐饭、一束迟到的鲜花

“同院异地恋”：白大褂下的聚少离多

手术室与实验室的“同院异地恋”。

刚下手术台，董苏伟为李真送上鲜花。


