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本报讯（记者 马薇妮 通讯员 张

晓磊）8月12日，由徐州市卫生健康

委、徐州市总工会联合主办的2026年

徐州市药学(药学门诊方向)职业技能

竞赛在徐州市第一人民医院举办。来

自全市三级医疗机构的50名优秀药学

骨干同台竞技、以赛促学，充分展现了

新时代药师队伍扎实的专业功底和良

好的职业素养。

药学门诊作为医院药学服务的重

要窗口，药师直接面向患者开展药物治

疗管理、用药重整、慢病用药指导、特殊

人群用药评估等专业服务，其服务能力

直接关系医疗质量安全和患者就医体

验。近年来，我市围绕深化医药卫生体

制改革目标任务，着力推进区域医疗中

心建设，推动三级医院药学服务向高质

量发展转型，药学门诊实现了从无到

有、从有到优的跨越式发展，已成为临

床诊疗体系不可或缺的重要组成部分。

据了解，本次竞赛聚焦三级医院药

学门诊药师专业能力提升，旨在通过以

赛促学、以赛促改，引导全市药学门诊

药师对标先进、精进业务，切实提升专

业素养和实践能力，更好地履行用药安

全守护者职责；各三级医疗机构要高度

重视药学门诊建设，完善药师培养使用

激励机制，搭建人才成长平台，共同推

进药学服务高质量发展。

竞赛紧密结合药学门诊工作实

际，设置综合笔试和案例实践两个环

节，内容涵盖慢性病规范化用药管理、

呼吸系统疾病用药防治、妊娠及哺乳

期安全用药、儿童个体化用药等重点

领域，全面考察参赛药师对药事管理

政策法规、临床药物治疗理论的掌握

程度，以及处方审核、用药指导、健康

宣教、医患沟通等实操能力，实现了与

临床实践、岗位需求、民生关切的紧密

对接。竞赛现场组织严密、氛围浓厚、

竞争激烈。经过多轮角逐和专家评审，

最终评选出个人和团体一、二、三等奖

及优秀奖若干名。

本次职业技能竞赛是对全市三级

医疗机构药学门诊服务能力的一次全

面检验，也是药学服务转型成效的集中

展示。下一步，徐州市卫生健康委将持

续加强药学人才队伍建设，常态化开展

岗位练兵、业务培训和技能提升活动，

深入推进药学门诊标准化、规范化建

设，不断优化药学服务模式、提升服务

效能，推动优质、精准、便捷的药学服务

惠及更多群众，为全市医疗卫生服务高

质量发展提供坚实药学保障。

本报记者 马薇妮

生活中，不少人爱整洁、做事较

真，他们常调侃自己是“强迫症”。对

此，徐州市东方人民医院心理一科主

治医师丁晖博士表示，大众普遍混淆

了完美主义习惯与病理性强迫症，真

正的强迫症是折磨人的精神心理障

碍，不受控的重复思维与行为并非个

人选择，而是典型疾病症状。

“强迫症的核心特征是强迫思维

与强迫行为形成恶性循环，根源在于

大脑风险预警环路功能异常，持续产

生无依据的危险信号。”丁晖指出，强

迫思维是不受控制闯入脑海的荒诞念

头，患者明知毫无意义，却无法驱散，

比如反复担心忘关燃气、害怕沾染病

菌，甚至浮现违背本心的可怕想法，持

续催生强烈焦虑不安。

丁晖介绍，为缓解痛苦，患者会

做出刻板重复的强迫行为，反复洗

手、检查门窗、规整物品等，这只是短

暂的情绪代偿。焦虑只会短暂消退，

很快再度袭来，迫使患者不断重复仪

式动作，陷入恶性循环，持续消耗身

心。还有一类隐性强迫症，患者无外

在异常行为，痛苦全部藏于内心，反

复纠结琐事、复盘过往，外人难以察

觉，极易延误治疗。

如何区分普通较真和病理性强

迫症？丁晖表示，有两个简单易懂

的判断标准。第一，普通习惯让人

舒适，强迫症状让人痛苦。第二，

频率和时长是关键，如果重复的思

维、行为每天消耗一小时以上，持

续两周以上，严重影响工作、学习

和人际交往，就属于病理性强迫

症，需要及时干预。

很多人误以为强迫症是 “想太

多、意志力差、矫情”，丁晖强调，该

病和大脑神经递质失衡、脑功能异

常、遗传、长期压力、心理创伤相关，

并非单纯心态问题。强行依靠意志力

压制只会加重症状，拖延会让病情持

续恶化，提升治疗难度。强迫症并非

不治之症，规范干预能够有效改善。

临床以暴露与反应预防心理疗法为

主，搭配药物调节神经功能，多数患

者经系统治疗可摆脱内耗，恢复正常

生活。

“青少年是强迫症高发人群，青

春期发育、学业压力极易诱发症状。早

识别、早就诊很关键。”丁晖提醒，家

长如果发现孩子刻板固执、频繁重复

小动作、莫名烦躁纠结，不要一味指

责，应及时带孩子到精神心理科评估

筛查。

文/本报记者马薇妮实习生张恔

图/本报记者秦媛

“孩子两岁半了，只会叫‘妈

妈’‘爸爸’，其他词一个都

不会说，叫他名字也没反

应，也不爱跟小朋友

玩。”在徐州市儿童

医院，张女士抱着

儿子小宝 （化

名） 满脸愁容。

家人一直觉得孩

子是 “贵人语

迟”，长大就好

了，可眼看同龄孩

子都能说短句了，小

宝却连“要喝水”的需

求都表达不出来。

经过详细评估后，小宝被诊

断为语言发育迟缓。康复科副主任医师李

素珍为小宝制定了系统的治疗方案，孩子

接受了中医针灸治疗，并配合进行语言康

复训练。经过一段时间的系统干预后，小

宝的词汇量明显增加，能主动说出 “抱

抱”“吃饭”等词语，也开始模仿大人发

音，一家人终于松了口气。

“语言发育迟缓是儿童期常见的发

育问题，表现为开口晚、主动语言少、词汇

量匮乏、发音不清、理解能力弱、不愿交流

等。”李素珍介绍，中医认为这类问题多

属“五迟”范畴，根源在于髓海不足、脑窍

不通、气血亏虚、舌络阻滞，并非单纯的

“说话晚”，而是大脑语言中枢及舌咽部

经络功能失调所致，需要科学早期干预，

不能盲目等待自愈。

“针对语言发育迟缓，中医特色针灸

具有独特优势。”李素珍解释，治疗时通

过头部语言区、舌咽部及开窍穴位进行精

准浅刺，起到醒脑开窍、疏通脑络、激活语

言中枢的作用，能有效改善脑部供

血供氧，唤醒休眠的神经功

能，促进大脑语言神经的

发育与重建。同时针

刺舌部经络，可以改

善舌根僵硬、发音

无力、口齿不清

等问题。儿童体

质清灵、经络敏

感，针灸采用温

和浅刺手法，微创

安全，非常适合低

龄孩子的长期调理。

临床观察显示，系统针

灸治疗后，孩子在听指令、

认知理解、模仿发音、主动表达

等方面均有显著提升。

“针灸固本开窍，从内改善脑功能，

而常规语言训练则从外部强化语言技能，

两者内外结合、标本同治，能大幅加快康

复进度。”李素珍强调，科室会根据每个

孩子的语言水平和认知能力，制定个体化

的训练方案，包括发音诱导、词汇拓展、理

解力训练和社交沟通练习，帮助“沉默”

的孩子快速开口、流利表达，顺利追赶正

常发育水平。

“语言发育迟缓的干预黄金期在3

岁以前，越早发现、越早干预，效果越

好。”李素珍提醒广大家长，如果孩子到

了2岁还不会有意义地发音，或者词汇

量明显少于同龄人，不应抱着“再等等

看”的心态，应尽早到正规儿童医院康

复科进行专业评估。

宝宝说话晚、不爱开口？

当心语言发育迟缓

本期专家 李素珍

徐州市儿童医院康复科副主任医师，长期从事儿童康

复工作，曾在上海复旦大学附属儿科医院进修学习，参

与获得新技术引进奖，徐州市康复医学会委员，中医康

复专业委员会常务委员，徐州市中医药学会委员。擅长

脑瘫、高危儿、发育迟缓、运动障碍、语言障碍、自闭症、

面神经炎、斜颈、臂丛神经损伤、脊柱侧弯等诊治，具有扎

实的工作经验。

总是反复检查、不停纠结？

别把普通较真和强迫症搞混了

2026年徐州市药学（药学门诊方向）

职业技能竞赛举办

分 类 信 息 新 业 态 地址：中山南路142号
徐州报业传媒有限公司

广告投放热线：0516-85690469
唯一指定微信号：18652275510

友情提醒：本栏目对所有信息的手续均进行
严格审查，仍不敢保证每一条信息的真实性，请客
户认真审核，因此产生的一切纠纷均自行解决。

定于 2026 年 8 月 26 日 10 时 （报名截
至 8 月 25 日 16 时）在本公司大厅或结合中
拍平台公开拍卖下列房屋三年期租赁权：

1. 天誉时代城 11 号楼 1-101 房屋 120
平方米。

2.天誉时代城 21 号楼 1-104 房屋 49 平
方米。

即日起接受咨询，在标的现场公开展示，
以现状拍卖，以上面积为参考建筑面积，有意
者凭有效证件并缴纳一定数额保证金办理竞
买登记手续。

咨询电话：0516-83851677
拍卖公司地址：徐州市黄河南路 66 号综

合楼 3 楼

徐州九州拍卖有限公司
房屋租赁权拍卖公告

拍卖 公告婚庆 婚恋

相约婚恋
工商注册，徐州电视台播放过，

114、豆包均可查询，20年老店值得信赖。
地址：宣武路宣武宾馆三楼308室 电话：83827555

快手：1143461279 抖音：30357879974

精打细算，还是分类划算！

分类广告，

全市百万中小老板的如意算盘。

为为患患儿儿诊诊疗疗。。


