
一颗牙齿，连接着的不只是口腔

健康，也是一种生活状态。口腔科医

生张欣欣曾遇到不少患者，因为牙齿

问题不能正常吃饭，也不愿意开口交

流。“治好牙之后，看着他们自在吃

饭、坦然微笑，我突然明白，我做的不

单单是治牙，是帮大家找回舒服、自

信的生活。

而在生命最后阶段，安宁疗护关注

的是另一种守护。安宁疗护医生刘美侠

认为，安宁疗护不是放弃治疗，而是换

一种更温暖的方式陪伴患者。对于终末

期患者，医护人员通过症状控制、心理

疏导和人文关怀，让患者减少痛苦，保

有尊严。“很多时候，患者不是想放弃

生命，而是不想继续承受无法忍受的痛

苦。”这正是安宁疗护存在的意义。

从清晨到深夜，从疾病预防到生命

终点，在徐州市第九人民医院，每一位

医者都在自己的岗位上，与时间同行，

与生命相伴。他们用专业守护健康，用

温度回应信任。

24小时，九院守护不停歇。

（图片由受访单位提供）

老年患者往往面临多个健康问

题叠加的状况。在二病区，医生面对

的不是单一疾病，而是一位患者完整

的身体状态。医生曹建玲长期关注老

年患者综合健康管理，她认为，老年

医学最大的特点，是不能只看疾病本

身，而要关注患者整体生活。

一位老人可能同时患有心血

管疾病、糖尿病、呼吸系统疾病等

多种疾病，如何平衡治疗方案？如

何减少药物风险？如何帮助患者保

持生活能力？这些都是老年医学需

要面对的问题。

从疾病治疗到功能维护，从身体

康复到心理关怀，医护人员希望帮助

老人不仅延长生命，更提高生命质

量。“医生面对的不只是一张病历，

而是一个家庭的牵挂。”曹建玲说。

在中医科，传统医学正在现代医

疗体系中焕发新的活力。主任刘震介

绍，中西医结合不是简单叠加，而是

在现代医学精准诊断基础上，发挥中

医整体调理和功能恢复优势。

针对颈肩腰腿痛、脑卒中后遗

症、脊髓损伤等患者，科室通过针灸、

推拿等传统疗法，结合现代康复训

练，为患者制定个体化方案。“中医

关注的不只是人的病，更关注病的

人。”刘震认为，中医“治未病”理念

与现代健康管理高度契合。

对于外科医生而言，每一次手术

都是一次责任的托付。外科医生王

旭认为，外科医生最重要的是对生

命保持敬畏。精湛技术之外，还要关

注患者心理状态和术后生活质量。

一次成功手术，需要患者与医生共

同努力。

患者需要调整身体状态、控制基础

疾病；医生则需要完善术前评估，制定

详细方案，并做好各种风险预案。王旭

说：“把患者安全放在首位，是外科医

生永远不能改变的原则。”
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本报记者 张翔宇 通讯员 李思佳

当第一缕阳光照进徐州市第九人民医院病房，医生已经开始查房；上午，

门诊、病区有序运转，患者在这里寻找健康答案；午后，手术室里精准操作、疼

痛治疗帮助患者重新恢复正常生活；夜晚，急诊和重症医学科依然灯火通明；

而在生命旅程的另一端，安宁疗护守护着患者最后的尊严。

一天24小时，徐州市第九人民医院不同岗位的医者，以不同方式回应着

生命的需要。

24小时的守护
———记录徐州市第九人民医院医者与生命同行的每一刻

疼痛，曾经被很多人认为只能

忍耐，但现代疼痛医学正在改变这

种认识。

疼痛科主任陈陆介绍，现代疼痛

医学强调多模式、微创化、个体化治

疗。通过精准评估疼痛来源，结合药

物治疗、神经阻滞、微创介入等方式，

帮助患者缓解长期疼痛。

“治疗疼痛最大的意义，并不是

简单止痛。”陈陆认为，更重要的是

帮助患者恢复功能，重新回到工作和

生活中。

如果说医院里有一场永不停歇的

“时间赛跑”，那么重症医学就是其中

最紧张的一环。

四病区主任李雷每天面对的是生

命最脆弱的时刻，“重症病情瞬息万

变，分毫之差就关乎生死。”在他看来，

重症医生首先需要精准判断病情的专

业能力，同时也需要理解患者和家属焦

虑的医者仁心。一次成功抢救，从来不

是一个人的战斗。

床旁医护、检验、输血、药房、影像以及

多学科团队，需要在最短时间内完成协作。

透析室，是医院里一个特殊的地

方。这里的医患关系，不是一次诊疗

后的告别，而是多年相伴。

透析科医生张翅琼介绍，很多

患者每周需要进行两到三次透析，

医生与患者之间往往相伴数年甚至

十几年。“我们不只是医患，更像并

肩作战的战友。”对于尿毒症患者而

言，透析是一条漫长的道路。医生需

要帮助患者控制并发症、管理治疗

风险；患者也需要积极配合生活管

理。多年陪伴中，最让张翅琼感动的

是看着患者从最初的绝望、自卑，到

重新找到生活信心。有人重新回归

家庭，有人继续工作，有人主动帮助

新患者。

清晨，一病区的医护人员开始一

天的工作。这里住着许多慢性病患

者，他们需要的是长期、持续的健康

管理。一病区医生程涛深知，基层医

疗的意义，不只是治疗疾病，更是守

护居民长期健康。

很多慢性病患者需要的是长期

陪伴。对于高血压、糖尿病、冠心病、

慢阻肺患者，医生需要关注的不仅是

一次检查结果，更是患者未来几年甚

至更长时间的健康状态。

动态监测血压血糖、调整治疗

方案、指导康复训练……一病区通

过更加贴近居民生活的医疗服务，

让患者在家门口享受到连续、安心

的健康守护。

清晨：把健康送到群众身边

上午：陪伴患者走过漫长治疗时间

医院里，有些科室承担危急时刻的

抢救，而有些科室则守护着百姓日常健

康。三病区，就是这样一道健康防线。

科室医生王栓介绍，普通内科面对

的疾病类型复杂，既包括常见病、多发

病，也包括涉及多个系统的综合疾病。

看似普通的不适，背后可能隐藏着健

康风险，医生需要通过详细问诊、检查

评估和临床经验，帮助患者找到问题

所在。

日常诊疗：守护普通疾患背后的健康防线

全天候：在生命警报响起时冲向第一线

午后：帮患者摆脱疼痛，重新回归生活

手术时：用技术守护生命安全

傍晚：传统医学与现代医疗相遇

夜晚：面对老年患者，看到疾病背后的人

守护生活品质，维护生命尊严

为
患
者
做
手
术。

医医院院效效果果图图。。

为患者针灸。 安宁疗护服务照片墙。


