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儿童的健康成长，关系着无数家庭的

幸福。徐州市儿童医院呼吸内一科自

1982年建科，历经40余年，已发展成为江

苏省临床重点专科、国家儿童医学中心呼

吸联盟成员单位、国家级小儿呼吸临床药

物试验基地和哮喘标准化门诊示范中心，

守护着万千患儿的呼吸健康。

多年来，徐州市儿童医院呼吸内一科

始终秉持“一切为了患儿的健康”的服务

理念，构建起集院内规范诊疗、居家康复指

导、长期跟踪随访于一体的全周期服务体

系，在保障专业诊疗标准的同时，为患儿就

医全过程注入温情关怀。

科室开设标准化哮喘专病门诊与呼吸

综合门诊，对各类咳喘患儿实行分层分流

诊疗，精准甄别不同发病诱因，从源头避免

经验性盲目用药。依托微信随访社群与出

院延续护理服务，线上实时解答家长居家

护理疑问，显著提升慢病患儿随访配合度。

针对惧怕雾化治疗、抵触支气管镜检查的

低龄儿童，医护人员会耐心沟通安抚情绪，

最大限度消解患儿就医恐惧感，全方位提

升患儿与家属就医获得感。

四十余载薪火相传，徐州市儿童医院

呼吸内一科全体医护始终以患儿健康为核

心，持续精进专科技术，深耕区域医疗服

务，优化便民暖心举措，不断提升科室综合

诊疗实力，以专业与温情全力守护万千儿

童的顺畅呼吸。

7岁的朵朵 （化名） 患有慢性咳嗽多

年，因为缺乏系统化规范治疗，病情反复发

作，严重影响日常学习与户外活动。家长带

着她来到徐州市儿童医院呼吸内一科后，

团队为朵朵依照国内儿童哮喘诊疗指南制

定了阶梯式个体化用药方案，同步开展特

异性脱敏治疗，配套居家肺康复训练指导，

并将患儿纳入科室专属哮喘慢病系统化管

理体系。

经过长期规范干预，朵朵喘息症状基

本消失，药物不良反应显著降低，可以正常

参与体育课、户外游玩，哮喘病情实现长效

稳定控制。

“儿童哮喘属于慢性气道疾病，短期用

药只能临时缓解症状，长期规范化随访管

理，才能实现病情稳定控制。”龚亮介绍，

科室为每一名慢病患儿建立专属健康档

案，依托微信服务群搭建线上延续护理渠

道，专科护士全程跟进随访，定期推送居家

环境防控、疾病护理科普知识，复诊时动态

评估气道功能，灵活调整治疗用药，实现哮

喘慢病精细化、动态化全周期管控。

患儿规范化诊疗的背后，是科室坚持临

床、教学、科研三位一体协同发展的清晰布

局。在人才培养方面，科室承担徐州医科大

学本科教学、见习实习、住院医师规范化培

训全部带教工作，建立常态化学习机制。针

对科室业务骨干，定期选派人员赴浙大儿

院、北京儿童医院、上海复旦儿科医院等国

内顶尖儿童呼吸中心进修深造，专攻呼吸介

入、间质性肺病、靶向治疗等前沿技术。

同时，科室接收徐州及周边地区基层

医护人员进修培训，承办省级、市级继续医

学教育项目，通过学术学习班、技术推广、

对口支援、基层巡讲等方式，为区域培养儿

童呼吸专业人才。

立足临床诊疗痛点开展科研创新，是

科室一直以来的发展方向。近年来，科室科

研成果丰硕，先后荣获市级科技进步奖、市

医学新技术引进奖等多项奖项，在SCI、中

华系列及统计源核心期刊发表多篇学术论

文；科室多次承办省级、市级继续医学教育

项目，承担基层医师进修培训与对口支援

工作，学科综合实力达到省内先进水平，在

徐州及周边儿童呼吸领域具备较高的学术

影响力与行业地位。

不久前，5岁的凯凯 （化名） 持续高

热、剧烈咳喘、气促，接受一周常规抗感染

治疗后，症状丝毫不见好转，胸部CT提示

肺部大面积实变，确诊为重症肺炎支原体

肺炎，转入徐州市儿童医院呼吸内一科接

受治疗。

入院后，呼吸内一科主任龚亮带领团

队为凯凯完成病原精准检测，同步开展电

子支气管镜探查，精准锁定气道堵塞部

位，制定个体化的治疗方案。经过阶段性

微创介入治疗与精细化专科护理，凯凯高

热、气促等症状快速消退，很快就顺利康

复出院了。长期随访跟踪显示，凯凯肺功

能完全恢复，未留下任何肺部后遗症，病

情也没有复发。

这样转危为安的救治案例，是科室日

常诊疗的缩影。科室设置专科病区、专科

门诊、支气管镜治疗室、雾化治疗中心、

呼吸功能室和脱敏治疗室，完整搭建起

筛查、诊断、介入、康复一体化诊疗体系。

科室人才梯队结构均衡合理，现有主任

医师2名、副主任医师6名、主治医师7名，

硕士研究生8名，既能高效处置门诊常见

慢性咳嗽、婴幼儿喘息、普通肺炎，也能

独立承接各类儿童呼吸危重症、罕见肺

病救治工作。

科室诊疗范围覆盖儿童各类型肺炎、

肺不张、支气管异物、哮喘、慢性咳嗽、反

复喘息、间质性肺病、变态反应、胸膜疾

病等全部儿童呼吸系统疾病。同时，科室

不断沉淀核心优势技术，包括儿童呼吸

内镜介入诊疗、重症及难治性肺部疾病

综合救治、儿童哮喘规范化全程管理和

过敏性疾病特异性免疫治疗。此外，科室

配齐电子支气管镜系统、高端肺功能仪、

呼出气一氧化氮检测仪、标准化雾化及

脱敏治疗全套先进设备，为精准诊疗筑

牢硬件根基。

依托成熟的呼吸内镜技术，科室常

规开展支气管镜下肺泡灌洗术、气道异

物取出术、冷冻消融术等微创操作，补齐

徐州及周边地区基层医疗机构技术短

板，每年接收大量外地转诊重症患儿。针

对常年受过敏咳喘困扰的患儿，标准化

脱敏治疗室开展特异性免疫治疗，从根

源调节过敏体质，搭配无创气道炎症筛

查设备，实现低龄儿童呼吸疾病早筛、早

干预，持续夯实区域儿童呼吸危重症救

治防线。

精准诊疗守护安康

激活学科发展动能

医院全景。

呼吸内一科团队进行病例讨论。科室合影。

暖心服务呵护患儿
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