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成长，就像一颗悄悄萌芽的种子，在泥土里默默

积蓄力量，终有一天破土而出，迎向温暖的阳光。回

望往事，记忆定格在平凡生活里的那一天，那个让我

蜕变的瞬间。

那天，妈妈感冒发烧卧床休息，她脸色苍白，嘴唇

干裂，眉头紧紧蹙着，整个人看起来十分憔悴。原本

我打算写完作业后看一会儿电视，可刚打开电视没

多久，爸爸便打来电话，嘱咐我帮忙清洗碗筷。我一

边走向厨房，一边在心里暗自埋怨：好不容易空闲的

看电视时间，竟然要被洗碗这件事挤占了。

走到洗碗池边，我拿起碗碟准备清洗，滑腻的油

污沾在手心，我才想起戴上家务手套。我学着妈妈平

日里的模样，先把盘碗里的剩菜残渣倒进垃圾桶，再

往每个餐具上挤上洗洁精仔细刷洗。平日里看似轻

松简单的家务，才做一小会儿，我的胳膊就阵阵发

酸。望着水池里一摞还未清洗的碗筷，耳畔又传来卧

室里妈妈虚弱的咳嗽声，那一刻，我的脑海里浮现出

妈妈日复一日操劳的身影：清晨，她总要比我早起一

小时准备热腾腾的早饭；夜晚，忙碌完一天家务后，

还要收拾碗筷、打理家事……想到这些，眼眶渐渐湿

润，我深深体会到了母亲平日里的辛苦与不易。

我擦干双手，倒好一杯温水，取出一片退烧药，轻

轻走进卧室，柔声说道：“妈妈，该吃药休息了。”妈

妈没有立刻接过药片，只是温柔地笑着看着我。就在

这一刻，我忽然明白：成长从来不只是年龄数字的增

长，更是学会心疼身边的人，懂得扛起属于自己的小

小担当。那一刻，我真切地长大了。

指导老师：王娜

如今沉迷手机的人越来越多。上个月回老

家亲友聚会时，我发现大家都低头盯着手机，很

少坐在一起谈心聊天；就连妈妈下班回家后，也

常常捧着手机不肯放下。我不禁想问：我们是不

是该放下手机，多看看身边的人了？

我仔细思考了人们沉迷手机的原因：一方

面，搞笑的短视频、有趣的小游戏、新奇的网络

视频，不断吸引着大家的注意力；另一方面，有

些人会借助手机逃避现实，不愿和家人面对面

交流，把自己封闭在小小的屏幕里。然而，过度

沉迷手机会带来许多负面影响：长时间看屏幕

容易损伤视力，干扰正常生活；对于我们学生来

说，还会分散学习精力，让心思无法专注在课业

上，导致学习成绩下滑。

为了改变这样的现状，我们可以培养更多

有益的爱好：画画、练字、体育运动、手工创作，

都是很好的选择；平日里多和家人互动谈心，约

上好友走向户外，去发现大自然里藏着的美好

秘密。

同学们，让我们学会合理使用手机，多去感

受现实世界的精彩，走进生活、亲近自然，体会

面对面相处的温暖与快乐。

指导老师：王曹蕊

坚持，如明灯，照亮前行之路；如坚墙，抵御

艰难险阻；如大船，载我们乘风破浪，伴我一路

成长。炎炎烈日下坚守的身影，让我深深懂得坚

持的意义。

夏日午后，烈日炎炎，阳光刺眼，我们一家乘

车等待绿灯。柏油路面滚烫，热气蒸腾，不巧红绿

灯故障，路口拥堵起来，只能靠交警现场疏导。

交警叔叔快步赶来，他皮肤黝黑，眼神锐

利，精神抖擞。他迅速跑到路口，仔细检查设备，

神情镇定，动作麻利；汗水不断滴落，浸湿警服，

却依旧坚守岗位，认真疏导车流。很快，红绿灯

恢复正常，他露出欣慰的笑容，又立刻回到岗

位，继续指挥交通。阳光依旧炽热，汗水浸透衣

衫，他却始终坚守，神情坚定，一丝不苟。

阳光依旧刺眼，可我心里却格外温暖。交警

叔叔坚守的身影，是责任与坚持的最好见证。坚

持的力量，照亮成长之路，每一份坚守，终会收

获尊重与美好。

指导老师：上官雨蒙

在骄阳似火的夏天，太阳晒得我无精打采，但当

我抬头仰望天空的时候，天空就像魔法师一样，给我

带来了许多乐趣。

晴天的时候，微风吹过，就像魔法师的魔术棒轻

轻划过天空，天上的白云一会儿变成一颗爱心，在天

空向我挥手；一会儿又变成朵朵浪花，在天空的海洋

里涌向远方；一会儿又变成一张张可爱的小笑脸，在

空中对我哈哈大笑；一会儿又变成一只可爱的小狗，

趴在空中冲我摇尾巴……

突然，天空魔法师在天空中变出一片片黑沉沉的

乌云，天空中顿时电闪雷鸣，下起了倾盆大雨。不一

会儿，魔法师向天空一挥，天晴了，天空出现了一道

美丽的彩虹。

到了傍晚，魔法师又把魔术棒指向了太阳，太阳

慢慢走进了云龙湖里，天空变成了橘黄色，就像我爱

喝的橘子汽水的颜色一样。

虽然夏天骄阳似火，但天空魔法师会给我带来快

乐，让我忘记夏天的炎热，它让我明白，生活中的美

好无处不在。

指导老师：丁雨
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