
一餐早点，一念心安
王海

投稿邮箱：3304315815@qq.com

越红尘
月嘉关

（接上期）

郭爻心想：“玉儿性格刚烈，岂是你

我能够左右的？好在她天性至孝，明日

我需见机行事，实在不行我只需上演苦

肉之计，她定会屈从。”想罢对郭溪说

道：“劳烦二弟去将这府中上下重新布

置一番，为兄累了，想早些休息。”

郭溪起身道：“哥哥早些休息吧，我

这就命人将府中内外扮成大喜之色。”

郭爻对他挥了挥手，起身向内室

走去。

秋风劲吹，枝叶在窗外哗哗作响。

郭小玉辗转反侧，着实难以入睡。她披

衣起床，来到窗前，轻轻地将窗户打开。

冬儿听到动静，急忙起身，点了烛火走

了进来，问道：“小姐又感心中烦闷了

吧，奴婢陪小姐说说话儿。”

郭小玉瞧向冬儿道：“今日不用你

陪我，去睡吧，我想独自待一会儿。”冬

儿知道郭小玉的脾气，叮嘱道：“今日

天气有些寒冷，风又大，小姐保重身体

要紧。”

郭小玉闻言，喃喃自语道：“当初我

也如此叮嘱过他。”

冬儿问道：“小姐在说什么，奴婢没

有听清。”

郭小玉回过神来轻声说道：“没什

么，你回去睡吧。”

冬儿答应后将烛火放在梳妆台上，

又回首瞧了瞧郭小玉后向外室走去。

明月高悬，偶尔会被一片薄云遮

掩，就如同郭小玉此刻的心境一般，时

而明亮时而暗淡。不知过了多久，一阵

狂风突然扫过，将室内的烛火吹灭。郭

小玉向月亮问道：“月宫仙子，你能告

诉我他还活着吗？明日我该如何应对？

爹爹年纪已大，哥哥又不在了，你让我

如何决定？我真的要弃他老人家于不

顾吗？月宫仙子，求求你告诉我，我该

怎么办呀？”

“你无须烦恼。”窗外传来一个女

子的声音。“是谁？”郭小玉呵斥道。

“小姐不要高声，我是月宫仙子派

来拯救你的。”

“大胆贼人，你敢取笑我。”“你

我非亲非故，非亲非友，我为何要取

笑你？”

“你快些出来，让本小姐瞧瞧你是

人是鬼。”“既然小姐想见我，我便让你

瞧一瞧，烦请小姐向右侧让一让。”

郭小玉艺高胆大，心中想道：“我倒

要瞧瞧你是人是鬼。”想念间，身子向

右侧走去。她刚走出两步，突地从窗外

跃入一个黑衣蒙面之人。郭小玉见此人

身材苗条，个头与自己差不多，头上绾

了一个发髻，正上下打量着自己。

“小姐，发生了什么事情？”冬儿听

到动静，点了烛火向室内走来。

“你不要让她出声！”黑衣蒙面之

人向郭小玉说道。

冬儿见室内多了一个黑衣蒙面之

人，吓得差点儿将烛火丢掉。她跑到郭

小玉身前颤声问道：“你是何人？你再

不走，我叫人啦。”

郭小玉道：“冬儿不必担心，管她是

人是鬼，既然她进来了，是去是留就由

不得她了。”

冬儿知道郭小玉武功高强，但还是

担心道：“小姐，既然你不认识她，我们

还是叫些帮手吧。”

黑衣蒙面人向冬儿训斥道：“你家

小姐都说不需要帮手了，你还在啰唆什

么，你想替你家小姐做主吗？”

“你……”冬儿急道，“你胡说，我

怎敢替小姐做主？”

“那你就把嘴巴闭上！”黑衣蒙面

人轻声喝道。

郭小玉向冬儿道：“此人油腔滑调

的，你不要理她。”转向黑衣蒙面人道：

“既然你是月宫仙子派来见我的，就请

露出真面目吧。”

黑衣蒙面人咯咯笑道：“我自然会

让你看的。”说完将面巾揭下。

郭小玉仔细瞧去，见她年纪与自己

相仿，弯眉大眼，鼻梁挺直，虽然嘴巴略

微大了些，但仍然难掩清丽脱俗之貌。

女子见郭小玉瞧着自己发呆，咯咯

笑道：“你紧盯着我干吗？莫非你已经

瞧出我是月宫仙子的使者不成？”

郭小玉见对方是一个美貌少女，绷

紧的肌肉立时放松下来，微笑道：“原

来当真是月宫仙子的使者到了，小女子

倒是失敬了。”

冬儿抱住郭小玉手臂提醒道：“小

姐，她哪里是什么使者，你没有瞧见她

背上的包裹，她分明就是一个盗贼。”

郭小玉轻拍冬儿的手臂道：“你

不要多言，只需瞧着便是，免得让使者

难堪。” （未完待续）
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生活里最动人的温暖，往往藏在市

井烟火的细碎日常中。一面之缘、一场

误会、一次确认，看似平淡，却总牵动人

心。人心安稳，才是人间最好的滋味。

我素来晚睡晚起，晨起缓慢随性。

离家500米、隔两条街的一品香早点铺，

是我这三年不变的早餐去处，这个习惯

早已融入日常。

改变始于一个慵懒的清晨。那天起

得更迟，正欲前往早点铺，路上转弯的

时候，街角一间朴素的小店“早笼纪”

悄然入眼。店面仅一间门头，店前众多

食客排队有序。我心想，能留住人的小

店，味道定然不俗。几番权衡，终究打破

惯性，抬脚走了进去。

店铺进深不大，前店后坊，通透敞

亮，几位女工揉面、包馅……动作娴熟。

蒸笼层层叠叠，白汽升腾。前台一对30

来岁的夫妇分工默契：男主后厨备货，

沉稳踏实；女主收银点餐，温和耐心。我

暗忖，这是一对勤恳持家的夫妻档。

初次用餐便觉惊喜，粥熬得绵稠，

汤调得鲜香，包子皮薄馅鲜，远远超出

预期。味蕾被这寻常烟火温柔击中，惯

性的堡垒悄然坍塌。从此，早笼纪入了

我的心仪清单，平淡日常里多了一处可

安心落座的归宿。

真正让我心绪辗转的，是一场雨天

的小误会。

上周，同学父亲去世，大家约定周

五清晨赴丰县吊祭，中午前返程。

行程紧迫，我破例早起。我多年来

恪守一个习惯：无论多赶，一顿热早餐

必不可少。那日大雨滂沱，街巷积水湿

滑，我不愿绕道，便就近走进早笼纪。

雨天小店依旧喧闹，我迅速点好早

餐，总价7元，准备扫码付款，偏偏网络

卡顿。我反复刷新、切换支付方式，页面

依旧停滞。接我的车已在路上，我心急

如焚，干脆关机重启。屏幕缓缓亮起时，

身旁一位老者也刚结完账，老板娘轻声

报了句“7块”，恰与我的餐价相同。

手机终于恢复，扫码、输密、支付成

功。我匆匆喝完粥，撑伞冒雨离去。刚走

没多远，身后传来一声带着迟疑的呼

唤：“大哥，你是不是吃饭忘了付款？”

我骤然回头，雨幕中老板娘站在转角，

一手撑伞，一手攥着收款码，目光带着

不确定，语气满是试探。

四下无人，我确定这声询问是喊我

的。我当即点开手机账单递过去，她匆

匆一瞥，面露愧色：“大哥，对不起，是

我搞错了。”语气诚恳，没有一丝质疑。

我摆手说没事，便转身离开。

事情本该到此为止，可上车后心绪

渐平，那一幕在脑中反复回放。雨大、光

线暗、手机屏幕小，我展示账单不过一

瞬，她怕是并未看清明细，只是出于礼

貌而暂且作罢。她心里会不会认定我逃

单？日后我去用餐，会不会遭遇异样目

光？这比任何指责都更让人如鲠在喉。

心绪至此，内心再度悬了起来。我素来

爱惜名声，旁人的眼光看得比什么都

重。于是，我暗下决心，下次一定要主动

核对澄清，还彼此一份坦荡。

次日清晨，我再次走进早笼纪。怀

揣忐忑，排队时提前打开完整的付款

记录。轮到我时，先将手机递上前：“老

板，昨天雨大，我怕您没看清，这是我

付款的账单，您再核对一下。”声音比

我预想的稳，手心却是湿的。她愣了一

下，认真看清后，眼底疑虑尽散，温和

一笑：“想起来了，昨天是我没看清，大

哥别往心里去。”我心头一直压着的石

头，“咚”地落了地。

心结全然放下，我安然落座。醇厚绵

软的杂粮稀饭、香辣适口的辣汤，每一

口都温润治愈，这一刻的餐食格外香。

同样的小店，同样的餐食，昨日焦

灼、食不知味，今日澄澈、满口生香。此

刻我真切懂得：食物的滋味并未改变，

变的是舌尖后的那颗心。心不安，山珍

海味也是嚼蜡；心安了，一碗杂粮粥也

能喝成珍馐。生活中的大多数烦恼，从

来都不是惊天大事，而是心底未解的执

念、未澄清的误会。

后来再去，老板娘见到我总多问一

句“辣汤够不够辣”或“粥要不要多加

勺糖”。那份自然的熟稔里，有对老顾

客的照顾，或许也藏着对那场误会的温

柔补偿。但于我，这份坦然已足够。

一场微不足道的小误会，一次主动

坦诚的核对，消解了无端猜忌，成全了

彼此的坦荡。老板娘的谨慎与诚恳，藏

着普通人最朴素的善良；而我从初识的

欣喜、误会的忐忑，到自清后的释然，也

让寻常早餐有了特殊的温度。

人间烟火最抚凡人心。市井烟火最

动人处，从来不在食物本身，而在食物

背后那些活生生的人，和那些细碎却真

诚的交往。一碗粥的温度，抵不过一颗

安定的心。而一颗安定的心，往往需要

另一颗坦荡的心来成全。

早笼纪的粥还在熬，蒸汽还在飘，

老板娘还在那个位置站着。我也还会

去。只是现在再去时，我知道，我和她之

间，已经没有什么需要躲闪的了。人心

安稳，才是最好的滋味。

翻开日历，又想起母亲说的那句

话：“立秋了，该是收敛心神、好好滋润

五脏六腑的时节了。”

母亲自从那年做了心脏手术，就特

别注意养生。“辛辣的少吃，泄肺气。多

吃点酸的，买几个雪梨，炖一炖才好。”

于是，周末厨房里便有了那盅清润的冰

糖雪梨炖枇杷。水汽氤氲间，那股清甜

的气息弥散开来，像是能安抚下整个秋

天的燥热。舀一勺入口，梨肉软糯，汤水

甘润，从喉咙一直暖到肺里。母亲说得

对，这盅甜汤下肚，人心也跟着静了。

若早起觉得喉间干痒，母亲便会熬

一锅红枣银耳莲子羹。银耳得提前一夜

泡发、撕碎，红枣切片，莲子去芯。她总是

一边剥莲心，一边念叨：“芯苦，去掉了，

汤才甜，孩子们才爱喝。”小火咕嘟煲一

个多小时，满屋都是枣香混着银耳的醇

厚。盛上一碗喝下去，不仅润了肺，更暖

了胃。这份甜，是母亲怕我们上火、怕我

们累，把关爱都熬进了绵软的汤汁里。

记得我小时候一咳嗽，父亲便煮白

萝卜冰糖水。父亲话不多，只是把碗推

到我面前，说一句“趁热喝”。如今想

来，那清汤寡水的甜，其实就是最朴实

无华的父爱。

母亲说：所谓养生，说到底，不过是

顺时而食，用心而烹。那些辛辣的、刺激

的，暂且放一放，让生活回归到一碗汤、

一盅羹的清淡与温和。

秋风虽起，但有这亲手炖煮的甜润

在，家便永远是温暖的。一碗冰糖雪梨、

一盅银耳莲子、一杯白萝卜冰糖水……

就这样，伴着我们安安然然地，度过这

悠长而温润的秋天。

母亲炖的“秋”
熊燕


