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本报记者郭旭雯

我是张洋鸣。2026年7月，我站上全国青少

年自由搏击锦标赛海南站的冠军擂台。于我而

言，追逐梦想的路途辛苦却滚烫，所有付出皆有

所值。我走上搏击这条道路，绝非一时兴起。

我的父亲早年为体育生，曾斩获铜山区跳高第一

名，心底始终怀揣武侠情结。在我尚且年幼、还不会书

写姓名时，他便带着我练习乒乓球、羽毛球、游泳，往后

我也加入校园足球队。当别的孩子趁着周末酣睡，我早

已跟随父亲跑步、踢球，自小习惯了汗水浸透衣衫。

二年级暑假，父亲带我到访兄弟搏击俱乐部。

推开场馆大门，擂台上学员两两对练，拳头击打拳

靶的闷响、脚步挪动的摩擦声扑面而来，热血沸腾

的训练氛围深深打动了我。我当即和父亲表明心

意：“我想练这个。”

自此，年仅7岁的我正式踏入搏击馆。

训练首年，我专心夯实基础招式，进步十分迅

速，一度笃定自己天生适合搏击。可到了第二年，训

练瓶颈如期而至。各类基础动作虽说全都掌握，却

没有一项做到精湛。日复一日反复练习直拳、摆拳、

脚步移动，枯燥的日常训练令我心生倦怠。

不少训练结束后的傍晚，我坐在更衣室地面

上，数次萌生放弃的念头。低谷时期，父亲只叮嘱我

一句话：“下定决心做一件事，就努力做到最好。”

我沉默片刻，重新戴好拳套，重返训练场坚持操练。

2023年，是收获喜悦也历经伤

痛的一年。

在校期间我意外负伤住院，看

见父母守在床边、熬红双眼，我强忍

伤痛反过来宽慰二人。就在这一刻，

我懂得遇事应当沉下心稳住情绪。

同年7月，江苏省武博汇36公斤

级八人对抗赛开赛，我连胜三场，拿

下人生首个省级冠军。12月奔赴安

徽铜陵参加昆仑决四人分站赛，再

度登顶夺冠。彼时我年仅9岁，也参

悟搏击的内核：搏击不靠蛮力取胜，

比拼的是头脑与耐性；就算承受重拳，依旧要有

迎难而上的胆识。

2025年，父母送我前往泰国普吉岛邦涛拳

馆接受私教课程，后续去往曼谷苏波邦、达万猜

等顶尖拳馆交流研学。在当地，我亲眼见识职业

拳手惊人的速度、爆发力和赛场节奏，开阔了眼

界，刷新了我对于搏击的认知。归国之后，我认

清自身尚存许多短板，于是制定训练规划，认真

对待每一节课程、扎实打出每一记拳头。

经过一整年刻苦特训，我站上海南全国锦

标赛赛场。淘汰赛的对手是往届全国冠军。赛前

我难免心生紧张，可当踏上擂台，杂念尽数消

散。苦战完整三回合，我凭借3：0的悬殊比分顺

利晋级。之后半决赛、决赛我拼尽全力，顺利拿

下桂冠。走下擂台时双腿酸软，嘴角却不自觉上

扬，多年的坚守和汗水终于收获圆满结果。

5年擂台历练，不仅让我的身形愈发挺拔，

遇事也能够独立思考、拥有主见。自律，便是擂

台馈赠于我最宝贵的成长财富。从前的我做事

马虎散漫、丢三落四；现如今日常作息、热身准备、训练器

材我都可以打理得井然有序。

这般蜕变连我自己都倍感惊喜。可我心里清楚，日复

一日的擂台淬炼，慢慢塑造出如今的我。

常有旁人询问我搏击训练苦不累。我坦然承认训练辛

苦疲惫，但我从来不曾选择安逸退路。拿下全国冠军仅仅

是全新起点，我渴望奔赴更高规格的赛场，迎战实力强劲

的对手，让大家知晓，这名来自徐州的12岁少年，依靠热爱

和拼搏，闯出属于自己的辽阔前路。

跨过坎坷瓶颈
少年勇夺全国桂冠

儿时结缘擂台，汗水浇灌热爱
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姓名：张洋鸣

荣誉：全国青少年自由搏击锦标赛

海南站冠军

成长经历：7岁开始学习搏击，12岁

拿下第一个全国冠军，5年来打了51场

比赛，获得48场胜利，他用汗水沉淀实

力，用赛场战绩书写少年锋芒。
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