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8月3日上午，徐州医科大

学附属医院血液科采集室内，

00后造血干细胞捐献者王梓旭

躺在病床上，双臂连着导管，血

细胞分离机持续运转。经过4个

小时的采集，208毫升造血干细

胞混悬液被成功分离，这袋承

载着生命希望的“红色种子”，

立即被送往远方，为一名血液

病患儿点燃重生曙光。

王梓旭是一名00后创业

者，在和信广场经营着一家桌

游店。5年前，尚在读大学的他

参加无偿献血时，登记加入中

华骨髓库。当时只是一次不求

回报的善举，未曾想到，5年后

这场跨越时光的生命邀约真的

来了———他与一名血液病患者

配型成功。

“接到电话那天，我正在店

里整理新到的桌游。”王梓旭回

忆，听到配型成功的消息，第一

反应是惊喜，紧接着是忐忑。和

许多普通人一样，他曾对造血

干细胞捐献存有顾虑。在鼓楼

区红十字会工作人员的细致讲

解下，他了解到捐献流程科学、

安全，心中疑虑逐渐消散。“非

血缘关系配型成功的概率极

低，能遇上就是缘分，更是一份

沉甸甸的责任。”

得知等待救治的是一名儿

童，王梓旭更加坚定了决心：

“本该无忧无虑奔跑的年纪，孩

子却被困在病房里，我不能视

而不见。”

采集前一天，王梓旭甚至没

来得及在店门口贴出“临时歇

业”的字条，便赶往医院接受动

员剂注射。第二天上午，一位熟

客打电话来问怎么没开门，王

梓旭如实告知自己正在捐献造

血干细胞。让他没想到的是，电

话那头沉默片刻后，对方只说

了一句：“哪个医院？我们过来

看看你。”

没过多久，两位顾客拎着

牛奶出现在血液科病房门口。

看到躺在病床上的王梓旭，他

们先是愣了一下，随即笑着说：

“老板这波操作比任何桌游都

高能，这是玩了一场高端局。”

一句玩笑话，让病房内的气氛

轻松了不少。

“平时是我教他们玩桌

游、制造快乐，那天是他们来

给我加油。”王梓旭说，“这种

感觉很神奇。那一刻我真的觉

得，你愿意为别人做点什么的

时候，整个世界都会给你温柔

回应。”

从经营桌游店制造快乐，

到 捐 献 造 血 干 细 胞 拯 救 生

命，这位00后创业青年用行

动诠释了新时代年轻人的责

任与担当。捐献当日，鼓楼区

红十字会相关负责人和志愿

者一直陪伴，对王梓旭的善

举致敬。

据悉，王梓旭是鼓楼区第

10例、徐州市第169例（2026年

度第14例）、江苏省第1928例、

全国第23585例造血干细胞捐

献者。

王梓旭的桌游店那扇暂时

落锁的大门背后，是一个普通年

轻人对陌生生命最真挚的善意。

“我经常对顾客说，‘好的

开局，往往藏着最美的结局’，

今天把这句话送给远方的小患

者和他的家人，希望他早日康

复。”王梓旭说。
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徐州医科大学附属医院

的采集室里，机器停了下来。

闫红忠长长地舒了一口气。躺

了4个多小时，他终于完成了

这件大事：为一位素不相识的

血液病患者，捐出了自己的造

血干细胞。

他成了沛县第10例、徐

州市第168例造血干细胞捐

献者。

但 比 起 这 串 长 长 的 数

字，他更愿意记住的，是另

一 个 身 份———一 个 曾 经 眼

睁睁看着亲人因白血病离

去，却无能为力的普通人。

“因为当年淋过雨，所以愿

为陌生人撑起一把伞。”闫

红忠说。

2019年，闫红忠的一位

亲人确诊了白血病。

那一年，全家被卷了进

去，化疗、转院、四处求医、

日夜陪护……

医生不止一次提到 “造

血干细胞移植是根治的希

望”，也提到过 “中华骨髓

库”。但配型要等，病情却等

不了。希望就摆在那里，可抓

不住。

最终，亲人还是走了。

那种在生死面前什么都

做不了的无力感，像一根刺，

扎在闫红忠心里很多年。

“我体会过那种滋味，看

着亲人一天天虚弱，自己什么

都做不了。”闫红忠说，“从那

以后我就想，如果有一天让我

为需要的人捐献造血干细胞，

我绝不会犹豫。”

这句话，他一直放在心底。

早在2016年，闫红忠就

已经在中华骨髓库留下了血

样。入库后头两年，他还偶尔

翻翻手机，想着会不会接到

电话。但日子长了，也就慢慢

淡忘了。2026年3月，这个电

话终于等到了。

“就觉得，这个电话我等

了很久了。”他说。

从接到电话那天起，闫红

忠给自己立了规矩：烟酒全

戒，每天跑步，吃得清淡，作息

规律。“帮助别人，要有个好身

体，自己不能掉链子。”他说。

7月23日上午8时，采集正

式开始。

“看着自己的血在管子

里绕来绕去，最后变成一小

袋红色的液体，那种感觉很

奇妙。”闫红忠说，“特别希

望这一袋东西，真能帮到那

个人。”

记者问闫红忠有什么想对

远方的那个受助患者说，他想

了想说：“好好活着。”

对于想捐献造血干细胞的

人，闫红忠表示：“别怕，躺那

儿几个小时，就能让一个人多

活几十年。”

十年前，他随手留了一份

血样。十年间，他经历了一位

亲人的离去，体会过等待配型

的焦灼与无望。十年后，他终

于等来了那通电话。

“我淋过雨，知道那种

滋味。所以别人淋雨 的时

候，我想给别人撑把伞。”闫

红忠说。

这个捐献电话
他等了十年
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王梓旭

闫红忠
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