
小朋友们，快来认识一项安全又

好玩的运动———软式棒垒球！最近，

2026年“奔跑吧·少年”全国青少年

体育俱乐部软式棒垒球联赛总决赛，

在内蒙古鄂尔多斯市正式开赛啦，场

面特别热闹！

这次比赛规模超大，一共有全国16

个省份的79支队伍、1200多名小小运

动员参赛。赛事按照小朋友的年龄分成

四个组别，分别是U8、U10、U12、U15，

不同年龄段的孩子都能找到适合自己

的比赛难度，尽情享受运动的快乐。

很多小朋友会好奇，软式棒垒球和

专业的棒垒球有什么不一样呢？其实它

就是棒垒球的“入门友好版”！它保留

了投球、击球、跑垒这些经典玩法，同时

专门为青少年和运动新手简化了规则，

最大的特点就是安全又有趣。

这项运动的器材都很柔软安全，

用的是发泡软球、轻质橡胶球棒，大大

减少了运动磕碰受伤的风险，小朋友

可以放心大胆运动。而且它对场地要

求很低，普通的操场、田径场画上线就

能比赛，还能根据年龄调整场地距离，

特别适合学生参与。

比赛难度会跟着年龄逐步升级，特

别科学！低龄小朋友用海绵材质的器材，

靠击球座固定球来击打；年龄大一点后，

器材会慢慢换成橡胶、轻质金属材质，击

球方式也从机器抛球进阶到专业的人工

抛球，一步步衔接专业的棒垒球比赛。

我们以适合低龄小朋友的U8组

别为例，带大家看懂简单的比赛规则！

比赛在扇形场地上进行，每支队伍上

场9名队员，分成进攻和防守两方。进

攻的小朋友轮流挥棒击球，然后快速

跑垒，依次跑过一垒、二垒、三垒，最后

跑回本垒就能得分。

防守的小朋友需要精准接球、传

球，只要让3名进攻队员出局，两队就

会互换攻防位置，这就是完整的一局

比赛。一般比赛打满5局，或者时长满

1小时就会结束，最终得分更高的队伍

获胜。如果两队分数一样，还会加赛，

直到分出胜负。

软式棒垒球是一项超棒的团队运

动！融合了跑、跳、投、击多种动作，既能

锻炼我们的身体协调性、反应力，还能培

养大家的团队默契。在运动中，我们不仅

能强身健体、开动脑筋，还能学会坚持、

懂得配合，收获满满的成长与快乐。

据 人民日报
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全国首个民族药AI大模型
“华族本草”来了

什么是软式棒垒球？

小朋友们，快来认识一位守护民

族医药的 “智能新伙伴”！近日，在

2026中国—东盟教育交流周上，一款

超级特别的人工智能大模型正式和大

家见面啦，它的名字叫“华族本草”。

这可是全国第一个专门用来研发

民族药的智能平台，由中药功效成分

发掘与利用全国重点实验室的科研叔

叔阿姨们牵头研发完成。为了更好地

研究和传承全国各地的民族医药，研

发团队还同步在云南、内蒙古、新疆、

西藏、贵州五个地方，成立了协同创

新基地，集结各地的科研力量一起探

索民族药的奥秘。

这位AI “小伙伴” 学识超级渊

博！它依托专业的药材成分数据库，

收录了苗族、藏族、蒙古族、维吾尔

族、傣族等超多民族的医药古籍，足

足有2000多部。靠着这些珍贵资料，

它搭建起了百万级的民族药和天然药

材知识网络，相当于熟读了海量的民

族医药“百科全书”。

不仅读书多，“华族本草”的本领

还特别大。它靠着两大先进的智能技

术支撑，覆盖了科研研发、质量把控、

临床使用、产业发展、校园教学五大方

面，拥有八大核心本领。在课堂上，它

可以帮助老师教学，让同学们更轻松

地了解民族医药知识；在科研一线，它

能帮助科学家筛选药材的有效成分、

分析药材的作用原理、优化中药配方；

在产业生产中，还能帮助升级药材制

作工艺，提高药品的质量标准。

在这之前，我国各个民族的医药

知识和数据比较分散，没有统一的标

准，传承和研究都很不方便。为了解决

这个难题，研发团队反复攻关，打造出

这个全链条的智能平台。它把零散的

传统民族药经验，变成了可以智能计

算、随时调用的数字资源。从此，古老

的民族医药不再只靠口口相传、经验

积累，正式迈入了数字智能新时代。

中国科学院的陈凯先院士表示，

天然药材的研究十分复杂，希望五个

创新基地能好好利用 “华族本草”这

个AI工具，共享数据和科研平台，多

多开展学术交流，助力传统医药创新

发展，为健康中国建设贡献力量。

作为项目牵头单位的贵州医科大

学，也会全力做好保障工作，联动全

国各大民族医药资源丰富地区的高校

科研力量，把团队协作的优势变成科

研创新的动力，让珍贵的民族药材资

源，变成助力发展、造福大家的产业

优势。

据 科技日报 AI制图


