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自信，是滋养心灵的清泉，滋润荒芜的心田，

浇灌枯萎的希望，抚平浮躁的思绪。那天教室里

小明的一次勇敢尝试，让我真切地见证了自信的

蜕变。

小明是我们班里最不起眼的同学，平日里格外

内向、自卑，总是默默坐在角落，安静地摆弄魔方。可

就在那天，一切都悄然改变。

校园魔方大赛选拔选手，就在老师准备点名之

际，小明缓缓地举起了手。

我心里一沉，满是担忧：凭小明平时的表现，我

们班肯定要垫底了。

轮到上场，小明拿起打乱的魔方，杂乱的色块仿

佛在向他发起挑战。第一次当众展示，他难免心生

紧张：双腿微微发颤，胸口跟着起伏，大口调整着呼

吸，额头也渗出了细密的汗珠。但他眼底却透着前

所未有的坚定，那份想要突破自我的信念格外耀

眼。只见他眉头微蹙，目光牢牢锁定手中的魔方，紧

闭双唇不受外界干扰，指尖飞速灵活地旋转扭动，

整套操作行云流水。台下一道道注视的目光化作无

形的压力，不断考验着他的胆量，可他始终沉下心

专注于手上的魔方。

忽然，他脸上绽放出自信的笑容，如阳光穿透乌

云，照亮心底，魔方恢复得整整齐齐，赏心悦目。

那次比赛后，小明仿佛变了一个人，愈发自信开

朗，眼神里多了坚定与光芒。

自信从不是天生就有的，而是内心的成

长，小明从自卑到自信的蜕变，就是最好的

证明。

指导老师：李秉恕

自信的蜕变
徐州市金龙湖小学五（2）班 葛轩硕

自律，是筑墙的砖石，抵御惰性的侵蚀；是修枝

的剪刀，抚平浮躁的心绪；是沉淀的沙漏，积蓄成长

的力量。自律的成长，终将引领我们奔赴理想，同桌

的坚持，让我见证了自律的力量。

我的同桌，大家都叫他“渣渣”，曾经的他，十分

贪玩，不爱学习。一天中午，我像往常一样准备下楼

玩耍，临走前，看见同桌正在认真地读单词。我拍拍

他的肩膀：“走，一起下楼玩！”他摇摇头，笑着说：

“不了，我还要背单词呢！”说完，又低下头，专注地

读起单词。

教室里，闲置已久的吊扇呼呼地转动，风声与读

书声交织，格外热闹。

我悄悄观察他：嘴唇轻动，低声地朗读，声音

轻柔；眼神专注，努力集中精神，认真地记忆。遇到

难记的单词，他指尖轻捏书页，闭上眼睛，眉头紧

锁，反复地默念；睁开眼时，目光坚定，神情认真又

执着。

几声鸟鸣传来，他豁然开朗，流畅地背出单词，

嘴角扬起笑意，满心欢喜。

砖石筑成坚不可摧的堡垒，剪刀修剪出挺拔

的姿态，沙漏沉淀出从容的力量。自律从不会辜负

每一份坚持，终会让我们在成长路上，遇见更好的

自己。

指导老师：刘子琳

自律的成长
徐州市解放路小学五（6）班 吴金娴

知错就改，是滋养心灵的清泉，滋润受伤的心

田，重拾失落的勇气，抚平浮躁的思绪。这份改错的

勇气，藏在生活的细微瞬间，邻居清理杂物的举动，

让我懂得知错就改的珍贵。

我家所在的小区，是一梯两户的布局，可邻居却

总把大鞋架摆在公共楼道，鞋子随意堆放，楼道里还

堆满纸箱杂物，杂乱不堪。

一天，门外忽然传来窸窸窣窣的声响，我心里十

分纳闷，便和妈妈轻手轻脚地上前查看。原来是邻居

在清理楼道里的杂物：他弯腰把一双双鞋子逐一收

进屋内，动作轻柔又仔细；接着小心翼翼地搬回鞋

架，忙活下来额头沁出细密的汗珠，顺着脸颊往下

淌。收拾完物品，他又拿起扫帚仔细清扫楼道，原本

杂乱的过道瞬间变得干净整洁。转头看见我们，邻居

面露愧疚地说道：“实在不好意思，之前不该占用公

共楼道堆放东西。今天听了消防安全宣传，才意识到

楼道堆杂物隐患很大，太危险了……”

夕阳余晖温柔地洒落，微风轻拂，我的心里格外

温暖。邻居及时改错，不仅增强了消防安全意识，也

让我明白：承认错误并不可怕，可贵的是勇于改正的

勇气。这勇气温暖人心，让生活处处充满善意。

指导老师：董芝芝

改错的勇气
丰县创新育人学校五（1）班 潘奕辰

善良，如晶莹的珍珠，珍贵无比；如和煦

的春风，温暖人心；如绵绵的细雨，滋润心

田。心底的温柔，无需张扬，一件小事，藏在

我心底，是最温暖的秘密。

一天放学，我走在回家的路上，微弱的

“喵喵”声传入耳畔。一只浑身沾满灰尘的小

猫蜷缩在路边，圆溜溜的黑眼睛可怜巴巴地

望着我，似在寻求帮助。我攥紧手中的3枚硬

币，心里纠结不已。

天空澄澈，白云悠然，我的心却像摇摆的

天平，犹豫不决。

看着小猫虚弱的模样，我心软了，跑到小

卖部，看着琳琅满目的零食，毫不犹豫地买

下一根香肠。手心微微出汗，我攥着硬币付

了款，满心欢喜地跑向小猫。小猫蜷缩着身

子，怯生生地望着我。我蹲下身，轻轻抚摸

它，擦掉台阶上的灰尘，放下书包，温柔地将

小猫放在腿上。

我撕开香肠，小猫闻到香味，眼睛一亮，

一口一口地吃了起来。看着它满足的模样，

我嘴角上扬，满心欢喜。很快，一根香肠吃完

了，我轻轻抚摸它后，背起书包开心地回家。

这件小事是藏着我心底的温柔，也让我

明白：善良从不需要惊天动地，小小的善举，

便能温暖他人，照亮世界。

指导老师：王奕心

心底的温柔
徐州市云兴小学五（6）班 王嘉钰

每个人心中都藏着秘密，有的是默默的

善意，有的是小小的过错。我的心底，也藏着

一个秘密，那是一次雨天的小过错，让我学会

了诚实。

周五，我迎来了每周的检测，心里不免

有些紧张。语文、数学还好，英语却是我的

弱项。这次英语小测，我一时糊涂，偷偷准

备了一张小抄，心里还暗自得意，以为能轻

松应对。

然而，试卷到手的那一刻，先前的得意瞬

间被紧张吞没。我盯着第一道题，脑袋一片空

白，手指捏着笔，迟迟落不下去。那些字母和

单词，本该熟悉，此刻却陌生得令人心慌。

窗外乌云密布，大雨哗哗地落下，像是老天焦

急的泪水。

我不由自主地把手伸进桌洞，小心翼翼

地拿出小抄，四处张望，见同学们都在认真地

答题，无人注意。我轻轻展开小抄，心提到嗓

子眼，低头快速地抄写。忽然，老师轻声提

醒：“别耍小聪明哦！”我心里一惊，手一抖，

小抄掉落在地，慌乱的我赶紧用脚踩住小抄，

并用手紧紧捂住试卷，满心忐忑。难道被发现

了？整场考试，我都坐立不安。

考试结束后，雨依旧淅淅沥沥，天空微微

放亮，乌云却未散去。那次考试，我意外得到

老师的表扬，可心里满是不安。

投机取巧的滋味并不好受，虽然秘密未

被发现，但我暗暗下定决心：以后再也不会这

样做，努力学习，用诚实与实力赢得真正的好

成绩。

指导老师：刘文娜

一次小过错
徐州市青年路小学新城区分校五（4）班 王艺霏
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