
我和他相识于社交软件，那时候

我和前男友分手不久，心里空落落

的，迫切想找个人陪伴，填补内心的

空虚，便在社交软件上主动找人聊

天。刚认识的那几天，我们聊得格外

投机，便顺势约着线下见面。见面后

的这几天，我们几乎每天都待在一

起，慢慢熟悉彼此。

他会主动找话题，耐心听我讲生

活里的小事，从不敷衍。相处几天后，

他没有拐弯抹角，便直接跟我摊牌：

“我觉得正经谈恋爱太累了，我不想

被感情捆绑，就想找个人互相陪伴，不

用承诺什么，你能接受吗？”因为我当

时也抱着同样的想法，觉得这样的相

处模式轻松自由，没有压力，便立马点

头答应了。

刚开始相处的那段日子，我们格

外默契，也严格遵守着提前定下的规

矩。我们对外都宣称自己是单身，从不

越界。有一次我们一起去吃饭，店家看

到我们一起，以为我们是情侣，主动搭

话说：“情侣的话，拍一张照片放在我

们店里可以打折。”我们几乎是异口

同声地说：“不用，我们各付各的。”

说完还对视着笑了一下，那时候的我

们，都觉得这样的相处恰到好处。我们

约定好，不吃醋、不干涉对方的私生

活、随时可以结束这段关系，哪怕一起

逛街，路上人多拥挤，我们也会主动松

手，保持合适的距离，绝不打破这份微

妙的平衡。

可人心终究不是可控的，相处久

了，我渐渐动了真心，开始不自觉地

打破我们定下的规矩。我会拍下我

们的合照之后偷偷保存，对着照片

精心修图，甚至编辑好朋友圈文案，

心里都是想官宣他存在的冲动；我

总会忍不住追问他以前的感情经

历，想深入了解他的过去，可每次我

提起这些，他都会变得不耐烦，要么

敷衍两句岔开话题，要么直接冷着

脸拒绝：“过去的事没什么好说的，

我们不是说好了不干涉彼此吗？”问

不到答案的时候，虽说不再过问，但

我会闷闷不乐，独自陷入失落。我开

始下意识地为他付出，去他家的时

候，会主动帮他洗衣服、收拾乱糟糟

的屋子，甚至想问问他家的门锁密

码，方便以后随时过来照顾他。

我以为这些细碎的付出，能让我

们的关系更进一步，可他却十分抵触。

一天早上，我特意早起，给他做了一顿

丰盛的早饭，满心欢喜地端到他面前，

可他不仅没有丝毫感动，反而皱着眉

跟我说：“我们只是简单的暧昧关系，

不用做这些贴身的琐事，没必要这么

上心，保持距离就好。”

那时候我还没意识到问题的严重

性，总觉得只要我再主动一点，他总能

感受到我的真心，却不知我早已一步

步陷入他设下的感情陷阱，而他始终

清醒，从未真正投入过。我依旧抱着一

丝幻想，默默坚持着自己的付出，却不

知这份单方面的执念，早已为后续的

伤害埋下了伏笔，只等一个契机，就会

彻底将我推向心碎的深渊。

我的付出和主动，终究还是换来

了残酷的真相。有天早上，我买了两杯

他常喝的咖啡，想去他家给他一个惊

喜，试着用之前偷偷记住的密码开门，

却发现密码已经被他改掉了。我心里

咯噔一下，还没来得及多想，门就打开

了，我看着他，再看到他身后站着的陌

生女生，脸上的笑容瞬间僵住，心里一

片冰凉。

他当时慌得不行，眼神躲闪，为了

圆场，竟然当着我的面谎称我是上门

保洁，让我改天再来，不停给我使眼色

让我赶紧走。我看着他这副敷衍的样

子，心里感到非常委屈，我给他发信息

让他立刻下楼跟我把话说清楚，要不

然我们就此别过，再也互不打扰。

可我在楼下足足等了半小时，他

才磨磨蹭蹭地下来给我解释了一下，

说这是他外地的女朋友，今天突然来

了。全程一脸不耐烦，丝毫没有愧疚之

意。我再也忍不住，情绪崩溃，抬手给

了他一巴掌，红着眼睛质问他：“你有

女朋友，为什么一开始不告诉我？为什

么要这样欺骗我？”可他却表现得很

冷静，甚至有些冷血地说：“我们一开

始就说好了，不承诺、不干涉、不用对

彼此负责，这就是我们说好的相处模

式，你忘了吗？”

看着他冷漠的样子，我只觉得心

寒，冷冷地说了一句：“你真可怕。”

便转身离开了，再也没有回头。

分开之后，我陷入了戒断反应，常

常一个人跑去我们以前常去的超市、

餐厅、清吧，看着熟悉的场景发呆；喝

醉了想打电话给他，可刚拿起电话，又

想起他的冷漠，只能默默挂掉，翻着我

们之前的合照，偷偷掉眼泪。而他，自

始至终都没有在意过我的情绪。

过了一个月，我们见了最后一次

面。结束后，他随口跟我说，他下个月

要结婚了。我愣了一下，强装无所谓地

笑着说：“那今天就当做最后一次见

面，以后我们再也不要联系了。”说完

便离开了。他听完后追出来，还问我要

不要参加他的婚礼，我嘴上说着有空

就去，可一坐进出租车，所有的伪装瞬

间崩塌，我再也忍不住，崩溃大哭。

哭完之后，我慢慢冷静下来，也彻

底想通了，与其纠缠报复，不如体面离

场，放过自己。我没有再做多余的举

动，只是默默收拾好自己的情绪，彻底

放下了这段感情。之后他还尝试联系

我，想跟我解释、求和，我都果断拒

绝，拉黑了他所有的联系方式，彻底断

了和他所有的牵扯，不再给自己任何

回头的可能。

这段始于清醒、终于心碎的感情，

让我彻底看清了这段关系的本质，也

认清了自己的问题。我反省自己，当初

不该因为一时空虚，就选择这种不负

责任的暧昧关系，更不该在相处中打

破底线、盲目付出。

我终于明白，这段感情从一开始

就是一场不对等的游戏，我动了真心，

就注定会受伤。但我不后悔这段经历，

它让我学会了成长，也让我懂得了如

何正确对待感情。往后，我会彻底放下

过去，好好爱自己，认真对待生活，不

再轻信所谓的无束缚暧昧，也不再为

不值得的人消耗自己。我会守住自己

的真心，以更成熟的心态面对未来，重

新开启属于自己的新生活。
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我一直觉得，成年人的感情不必太过较真，不用非要追求长久的承诺，这样就轻松自在、不用内耗，更不

会受伤。抱着这样的想法，我在社交软件上认识了一个男生，我们一拍即合，定下了只陪伴、不捆绑的相处规

则。可我万万没想到，看似清醒的开局，最终却让我深陷其中，当我开始付出真心时，却落得这副下场。

我以为的“轻松”，终是一场游戏
倾诉人：林晚 年龄：27岁 性别：女 职业：自由职业 倾诉方式：抖音 记录整理：晨晓艾

女主最初因情感空虚，抱着轻松相处、规避伤害的心态入

局，却在相处中逐渐投入真心，最终遭受了情感伤害。

这段经历也反映出女主在感情认知上存在偏差，误以为无

束缚的暧昧能规避伤害，实则忽略了感情的本质是坦诚与尊重。

男主表面追求无束缚的暧昧关系，实则早就有了女友，还将女主的付出视为负

担，毫无责任感。

这段感情的启示十分清晰：感情里从来没有绝对轻松的捷径，切勿为了追

求所谓的“轻松”，放弃自己的底线与真心。同时，我们也要学会反省自身，树立

正确的感情观，认真对待自己、对待感情、对待生活，唯有好好爱自己，才能遇见

真正值得的人，拥有健康长久的感情。

情感专家“包包”深度分析

一拍即合，定下暧昧规则

慢慢走心，打破既定规矩

真相揭穿，彻底心碎离场

AAII制制图图


