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别再劝老人“趁热吃”了！
食管最怕这口“烫”

文/本报记者晏飞实习生何思源

通讯员 张竞文

“啥时候能再去云龙山上看

看，留张影就好了。”92岁的李

奶奶念叨多年的心愿，终于在这

个暑假“实现”了。不过，她不是

真的登上山顶观景台，而是得到

了一张由AI合成的照片。画面

里，李奶奶站在云龙山观景台

前，身后青山叠翠、碧湖如镜。捧

着这张特别的照片，老人连声感

叹：“如今的徐州越来越美了。

你们的技术太神了，跟真站上去

一样，你们的技术杠杠的！”

帮李奶奶圆梦的，是江苏师

范大学物理与光电工程学院的

一群青年学子。今年暑期，这支

名为“新young光影”的志愿服

务队走进社区和养老机构，聚

焦老年群体的精神文化需求，

创新开展 “圆梦影像” 公益服

务。过去一个月，他们累计为

125位老人完成了影像复刻与

场景圆梦。

走访中，志愿者们用心倾听

老人们心底的期许：有人渴望重

返校园，重温青春求学时光；有

人眷恋城市老风貌，追忆市井烟

火岁月；还有人期盼登临名胜古

迹，圆一场跨越山海的合影心

愿。针对这些诉求，团队就地设

立临时服务点，依托专业的AI图

像融合技术，将老人肖像与向往

的场景精准结合，帮助高龄、行

动不便的老人足不出户 “沉浸

式”圆梦。

志愿服务队队长张丹韵介

绍，这次影像制作摒弃了简单的

图片拼接，充分发挥了学院光学

图像处理的学科优势。针对老旧

照片画质模糊、细节缺失等常见

问题，团队逐一进行精细化画质

修复、细节优化与色彩校正，力

求最大程度还原人物原貌与青

春状态。“我们希望每一张照片

都不只是技术合成的产物，而是

真正能让老人感受到温暖和尊

重的作品。”

除了定制化影像服务，服务

队还精准聚焦老年人数字生活

融入难题，开设了轻量化的AI科

普课堂。课程紧扣老年人日常起

居、生活就医、出行等实用场景，

志愿者们手把手教学，普及便民

AI工具的使用技巧。现场示范智

能识读、养生查询、小字放大等

功能，有效解决了老年人视物困

难、信息检索不便、智能设备操

作不熟等痛点，帮助老人们跨越

“数字鸿沟”，更好地适应智能

化新生活。

“我们引导学子走出实验

室、扎根基层一线，把专业所学

转化为惠民服务所能，在实践中

践行科技为民的初心。”物理学

院党委副书记沈一表示，希望青

年学子跳出书本与课堂的局限，

主动贴近群众、服务民生，用前

沿技术和青春温情守护银发群

体的精神文化生活。

据了解，江苏师范大学物理

与光电工程学院长期深耕科技

惠民志愿服务领域，依托光学图

像处理、人工智能等特色学科，

持续打造“科技助老”“科普惠

民”等志愿服务品牌。学院常态

化组织师生深入社区、乡村，通

过科普宣讲、实操教学、技术落

地等多元形式，推动人工智能

技术融入民生服务和基层治

理。持续推动科研成果走出实

验室、落地第一线，引导青年学

子以专业之力服务社会、回馈

群众，在基层实践中彰显青年

担当。

从一张AI合成的云龙山合

影，到一堂手把手教学的手机

课，这群年轻人用科技的温度，

为银发时光增添了一抹亮色。正

如李奶奶所说“如今的徐州越来

越美了”，而这份美好，正被这

群“技术杠杠的”年轻人用心守

护着。

AI圆梦、科普课堂……

这群大学生用科技守护“银发时光”

本报记者 晏飞 实习生 何思源

“趁热吃！”这句话是不是

你家餐桌上出现频率最高的一

句话？刚出锅的饺子、滚烫的热

粥、冒着热气的蛋汤，仿佛只有

烫到嘴，才算新鲜、才有“烟火

气”。尤其是上了年纪的人，总觉

得自己吃了大半辈子热乎饭，身

体好得很。但世界卫生组织早就

把65℃以上的热饮列入2A类致
癌物，我们的食管，正被这一口

一口的“烫”悄悄伤害着。

很多老年人可能会说：“我

吃了一辈子烫的，也没觉得哪里

不舒服啊！”问题恰恰出在这里。

咱们的口腔黏膜对温度比较敏

感，觉得烫了会本能地躲一下。

但食管不一样，它对疼痛的感知

没那么灵敏，即使被烫伤了，也

没有明显痛觉。您觉得 “刚刚

好” 的温度，食管可能已经在

“遭罪”了。

食管黏膜的正常耐受温度

在40℃到50℃之间，一旦超过
65℃，娇嫩的黏膜就会被烫伤。
偶尔烫一次，黏膜还可以自我修

复。但如果长期、反复地吃过烫

的食物，黏膜就会陷入“烫伤—

修复—再烫伤—再修复”的恶性

循环。反复的热应激会直接促进

食管鳞状细胞增殖，诱发癌变。

相关统计显示，热烫饮食者发生

食管癌的风险是非热烫饮食者

的2.43倍。

徐州人
更要当心这口“烫”

可能很多人不知道，咱们徐

州所在的苏北地区是全国食管

癌的高发区域之一。徐州市疾控

中心发布的癌情数据显示，食管

癌在徐州的发病率居恶性肿瘤

第七位，死亡率高居第四位。换

句话说，在徐州所有因癌症去世

的人当中，食管癌是排在前列的

“杀手”之一。

为什么徐州地区食管癌高

发？这和饮食习惯脱不了干系。

徐州人喜欢重口味，爱吃辣、爱

吃咸、爱吃腌制的食品。辛辣食

物、食盐摄入量与徐州地区居民

食管癌的发生风险显著相关。而

“趁热吃”这个习惯，更是雪上

加霜。烫食本身就会反复损伤食

管黏膜，再加上咸辣刺激，相当

于给食管上了“双重刑”。如果

您既爱吃烫食、又爱吃咸辣，食

管所承受的压力可想而知。

有些食物最会“骗人”
您中招了吗？

说到烫食，有些食物特别会

“伪装”，外表摸着不烫了，里面

却还是“滚烫的心”。比如汤圆、

灌汤包、撒尿牛丸，一口咬下去，

滚烫的馅料直接流出来，能把舌

头和上颚烫起泡。还有刚出锅的

饺子，中心温度可达75到85℃；

火锅汤底温度常在70到90℃，刚

捞出来的食材表面温度普遍超

过70℃；刚泡好的热茶，就算吹

了几口，3分钟内仍然高于65℃。

很多老年人喝茶讲究 “烫”，觉

得不烫不香，但食管不认这个

理，它只认温度。

想判断食物烫不烫，有个

简单的“唇测法”：用嘴唇轻轻

碰一下食物表面，如果嘴唇都

觉得烫，那就再等等。或者用手

背贴一下碗壁，温热才适合入

口。另外，吃汤圆、灌汤包这类

东西，一定要小口咬开，晾一晾

再吃。

除了烫食，腌制食品也是食

管的大敌。徐州人爱吃咸菜、辣

酱，但这些食物盐分高，还可能

含有亚硝酸盐，长期吃会反复刺

激食管黏膜。吸烟、饮酒同样会

增加患食管癌风险。烟草里有60

多种致癌物，酒精就像“帮凶”，

帮助这些致癌物更容易渗透进

食管黏膜。吸烟和饮酒同时存在

时，风险会成倍增加。

身体发出这些信号
千万别硬扛

食管癌最狡猾的地方在于，

早期症状太容易被忽视。很多老

年人以为只是咽炎、胃炎，结果

耽误了最佳治疗时机。如果出现

以下情况，一定要尽快去医院检

查：吞咽时有哽噎感或异物感，

感觉食物“卡”在胸口；胸骨后

有烧灼感或疼痛，像“烧心”一

样；喉咙里总觉得有东西，吐不

出也咽不下；没有刻意减肥，体

重却明显下降。

尤其要提醒徐州的中老年

朋友，如果您超过40岁，又有长

期吃烫食、吸烟喝酒的习惯，即

使没有任何不舒服，也建议主动

做一次胃镜筛查，早期食管癌治

愈率超过90%。

（本期审稿专家：徐州市中

医院消化内科二病区主任、主任

医师、教授 刁凌云）

为老人定制影像服务。 本报记者 晏飞 摄


