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6岁的涵涵 （化名） 从小就很聪

明，有着很强的记忆力。然而，在与人

交往时，她却总是显得格格不入。进入

小学后，涵涵与同学的矛盾不断，上课

时总是坐不住，甚至开始抗拒上学。于

是，涵涵的父母带她到徐州市儿童医

院康复科就诊。

经过详细的检查，涵涵被诊断为孤

独症谱系障碍，需要及时进行干预。根

据涵涵的情况，治疗师巩甜甜为她制定

了针对性的社交思维训练方案。经过一

段时间的系统治疗，涵涵的症状有所好

转，终于学会如何与他人沟通交流了。

“社交思维是个体在人际互动中，

自动识别他人情绪、预判活动走向、灵

活调整自身行为的核心能力，简单来说

就是完成‘社交关注’‘社交解读’，并

在对应社交场景做出恰当的 ‘社交行

为’的过程。”巩甜甜表示，患有孤独症

谱系障碍的孩子表现各不相同。具体来

看，有的孩子和他人对话时回避目光接

触，面部表情单一，显得疏离而冷漠。有

的则不懂基本社交规则，总是打断别人

说话或自顾自说，难以融入到集体中

去。他们往往对特定领域有着超乎寻常

的专注力，但同时坚守着刻板秩序，比

如鞋子必须按固定位置摆放，玩具必须

排成一条直线。“孤独症谱系障碍的孩

子很难读懂‘隐形信息’，不会察言观

色，在陌生、多变的社交场景中很难灵

活调整自己的行为。”巩甜甜说。

“我们会通过社交思维能力训练

系统性地教会孩子理解社交情境，提

升社交能力。”巩甜甜介绍。徐州市儿

童医院利用寒暑假开展 “社交思维寒

暑假集训营”，专门帮助孩子搭建基础

的社交思维能力框架。课程内容覆盖

用眼睛观察、学会全身心倾听、情绪行

为管理、多角度思考、视听觉专项训练

及建立基础的察言观色能力等。集训

营通过小组活动、情景模拟，在轻松氛

围中提升社交能力。日常的持续性个

别化训练、小组融合训练，能帮孩子把

干预效果落地，让成长的脚步不会被

假期的节点打断。

“作为泉山区孤独症儿童自助互

助点，我们会定期面向家长开展相关

的培训课程。”巩甜甜表示，通过团体

社交干预联合精准家庭干预，可有效

改善孤独症谱系障碍患儿的社交能力

和生活自理能力。

“科学的干预，能为孩子搭建与世

界连接的桥梁，助力他们走出自己的

成长之路。”巩甜甜提醒，家长如果发

现孩子出现社交沟通障碍、行为刻板

等迹象时，应及时前往专业医院进行

评估诊断，越早干预，孩子融入社会的

可能性就越大。
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今年1月起，临床常用的长效生长

激素制剂迎来大幅降价，让不少此前因

费用望而却步的家长动了心。恰逢暑

期，我市各大医院儿童内分泌门诊迎来

就诊高峰，攒了一学期“身高焦虑”的

家长们扎堆带娃就诊，“生长激素能不

能打”成了热门的咨询问题。

记者从徐州医科大学附属医院儿

科了解到，暑期儿童内分泌专科号源较

为抢手，专家门诊单日接诊量可达五六

十人次，不少家长都是专程冲着生长激

素来的。被坊间传为“增高神药”的针

剂，到底是什么？什么样的孩子才能

用？今天，我们邀请徐州医科大学附属

医院儿科内分泌门诊副主任医师刘运

翠，把孩子长高的门道说清楚。

一听“激素”就色变？
你真的误会了

“激素不就是让人发胖、伤骨头的

东西吗？给孩子打能放心吗？”在临床

中，刘运翠常遇到家长有这样的顾虑。

这其实是最常见的认知误区———生长

激素和大家印象里的“激素”，根本不

是一回事。

刘运翠表示，大众熟知的“致胖激

素”是糖皮质激素，长期大剂量使用

确实可能引发肥胖、骨质疏松等问题。

而生长激素是人体大脑垂体自身分泌

的一种蛋白质，它就像骨骼生长的

“施工队长”，专门指挥骨骼、肌肉有

序生长，是推动孩子身高增长的核心

动力。

临床治疗用的生长激素，本质是

“缺多少补多少”，只补充孩子自身分

泌不足的部分，并非凭空给身体“猛加

料”。但需要明确的是，它是国家严格

管控的处方药，绝非可以随便跟风使用

的“增高保健品”，能不能用、用多大

剂量、用多久，需要由儿童内分泌专科

医生进行专业评估后决定。

不“盲目乐观”
也勿“揠苗助长”

门诊里，刘运翠最常见两类家长：

一类是孩子比同学矮两三公分就急着

要打针，恨不得一个假期蹿几厘米；另

一类则笃定“我家娃晚长”，拖着不检

查，最终错过干预黄金期。刘运翠提

醒，这两种心态都不可取，生长激素有

明确的适用范围，绝非“矮就该打”。

判断孩子是否需要干预，首先看生

长速率。刘运翠给出一个较为适用的自

测方法：3岁到青春期前的孩子，如果

每年身高增长不足5厘米，那就需要警

惕生长异常；如果每年能稳定长5—7

厘米，只是身高中等偏矮，大多属于正

常个体差异，无需过度焦虑。

当然，也有孩子是“晚长”，而晚长

的孩子一般有更高的生长潜能，不过这

种“晚长”，也不能盲目等待。生理性

晚长的孩子，生长曲线通常稳定在正常

偏低区间，骨龄与身高水平匹配，青春

期启动虽晚，但后续能追平3—5厘米

的身高差距。如果孩子生长曲线持续下

滑、逐渐低于P3百分位的矮小标准线，

就别再等，一定要尽早排查病理因素。

孩子究竟是“矮小”还是“晚长”，

需要经过完整的专业评估。医生会通过

骨龄片判断骨骼生长潜能与剩余空间，

结合生长激素激发试验、血液筛查、家

族史，再对照生长曲线轨迹综合判断。

想要孩子长高
这份日常管理指南请收好

对绝大多数正常生长的孩子来说，

根本不需要借助药物，做好日常健康管

理，就能把自身的生长潜能充分发挥出

来。刘运翠整理了4条实用长高小贴

士，家长可以收藏起来：

1.睡够睡好是第一要务。生长激素

在夜间深睡眠状态下分泌最旺盛，夜间

10点至凌晨2点是分泌高峰。建议学龄

期孩子尽量在晚上9：30前入睡，保证

每天8—10小时的充足睡眠。

2.营养均衡，别乱补“增高品”。身

高增长离不开优质蛋白和钙质，每天保

证牛奶、鸡蛋、瘦肉等食物的摄入，搭

配蔬菜水果，做到均衡饮食即可。不要

盲目给孩子吃各类补品，很多产品成分

不明，反而可能诱发性早熟，提前透支

生长空间。

3.坚持纵向运动刺激骨骼。多做跑

跳、伸展类运动，能有效刺激骨骺生

长，比如跳绳、摸高、打篮球、游泳等。

建议孩子每天保持30分钟以上的户外

运动，既能促进身高增长，也能增强体

质、保护视力。

最后提醒各位家长，如果发现孩子

生长速率慢、身高明显落后于同龄人，

应及时到正规医院儿童内分泌科进行

专业评估，科学认识、合理干预，才是

对孩子最好的守护。

《了不起的儿科》栏目，面向全市家长征集话题

您有疑问
我来解答
●栏目统筹：原小影

扫码加入
“徐报健康宝贝团”

关于儿童健康，您有什么疑问？可以在都市晨报微信公

众号、汉风号App专栏留言提问，我们会筛选出大家普遍关

心的问题，邀请儿科专家进行解答。本栏目将持续在都市

晨报和都市晨报微信公众号、汉风号App、汉风号抖音

等新媒体平台推出系列报道，还会有知名儿科专家在

线直播答疑。

儿童长高勿盲目“打针” 孩子社交困难、“情商”低

警惕患上孤独症

本期专家 巩甜甜

徐州市儿童医院康复科治疗室责任组长，研究生，副主任

技师，中国康复医学会孤独症康复专业委员会委员，江苏省儿

童康复专业委员会委员，徐州市物理医学与康复医学专业委

员会委员，徐州市康复医学会儿童康复专业委员会委员。获徐

州市孤独症岗位技能大赛一等奖、徐州市五一劳动奖章、徐州

市五一创新能手、第六届中国青年志愿服务项目铜奖、徐州市

优秀青年志愿者。发表核心期刊论文多篇。擅长孤独症谱系障

碍、运动发育迟缓、语言发育迟缓、脑性瘫痪、脑损伤综合征、周围神经损伤等疾

病的康复治疗以及家庭康复指导工作。
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