
打开社交网络，各类“考后顶配清单”“准大

学生必备好物”层出不穷，默默影响着年轻群体

的认知。一些考生把高考收官当成“尽情消费”

的节点，下意识跟风攀比，把消费金额高低，当

成自己是否被重视、是否足够体面的标准。

通过调查发现，2026年毕业季，多数准大生

消费预算集中在万元以上，数码三件套、轻奢穿

搭、跨省旅行等逐渐变为标配。部分人甚至为了

追赶同龄人潮流，不顾家庭经济条件，强行索

要高额物资，让毕业奖励沦为家庭负担。

高校辅导员表示，过度沉浸在物质享受

里的新生，进入大学后很容易陷入迷茫，缺

少持续前行的动力。反观那些把假期用来充

实自我、沉淀成长的孩子，适应能力、抗压能

力、社会认知都会更加成熟。短暂的物质快

乐转瞬即逝，唯有实打实的成长阅历，才能

成为青春最扎实的底气。

消费内卷困住少年暑期成长

世
界
那
么
大，
奖
励
不
止
一
种

编辑 甘子达

美编 王良杰

校对 李希斌

05超话
2026年8月5日 星期三

本报记者 陈超 实习生 张倩茹 林琳

当毕业季来临，社交平台上的天价考后账单便刷屏不断，让很多年轻人默认：高考结束，就

该用电子产品、名牌穿搭、高端旅行等犒劳自己。但细细观察不难发现，真正能照亮青春、助力

未来的暑期奖励，从来不止“花钱”一种方式。跳出单一的物质消费思维，这些温柔又有力量的

成长方式，才是能陪伴少年走过漫长人生的珍贵成人礼。

手机、电脑等电子产品更新迭

代极快，短短一两年就会贬值过

时，但在暑期习得的技能、沉淀的

能力，会伴随人的一生。越来越多

年轻人开始清醒：与其追逐转瞬即

逝的潮流消费，不如把假期预算，

投资给自己、投资成长。

广东深圳一名考生原本计划花

费2万余元购置顶配数码设备，后经

家庭沟通后调整规划，保留基础学

习设备预算，将剩余资金用于视频

剪辑、新媒体运营技能培训。整个暑

假，该考生系统学习实操技能，独立

完成短视频、校园宣传片剪辑作

品，入学后凭借过硬技能顺利加入

校团委新媒体中心，获得大量竞

赛、实践机会，快速适应大学生活。

不止深圳，成都、杭州、武汉

等多地准大学生，都开始放下消费

内卷，利用假期学习驾照、口语、摄

影、办公技能。高校老师普遍认可，

这类自我投资式的暑期选择，能让

新生更快适应大学节奏，在社团竞

选、实践竞赛中更有自信、更有优

势。物质消费终会落幕，但能力沉

淀永远不会贬值。

把暑期预算变成终身硬实力

高考结束，是少年告别青涩、

迈向成熟的分界线。比起昂贵的物

质奖励，一场真诚的公益实践、一

次踏实的社会服务，更能让人褪去

稚气，读懂责任与温暖。跳出自我

的小世界，看见他人、看见社会，是

独属于青春的温柔成长。

2026年暑期，全国各地大量准

大学生主动参与公益志愿服务。江

苏苏州多名考生组队加入社区志愿

服务队，负责文明劝导、图书整理、留

守儿童课业辅导；安徽合肥部分考

生利用假期参与乡村支教，为乡村

儿童开设趣味课堂、科普课程等活

动，在服务中收获成长。

参与支教的考生坦言，从前

总把目光放在穿搭、数码、消费

攀比上，觉得物质富足就是体

面。走进乡村、服务他人后才明

白，青春最动人的从来不是拥有

什么，而是能创造什么、能温暖

谁。这段公益经历，不仅治愈了

消费焦虑，也让自己对成长和

未来有了更通透的理解。

公益服务，是一场无声的成人礼

回望几十年的青春变迁，每一

代人的毕业奖励，都带着时代的温

度。70后的毕业礼，是一本书、一

顿家宴、一次短途出行，朴素却珍

贵；80后最期待的馈赠，是一台复

读机、一辆自行车，承载着对新知

的向往；90后的暑期快乐，是一部

手机、和朋友结伴出游，简单却充

满快乐。

时代在变，物质条件在变

好，毕业奖励的形式愈发多

样，但家人的祝福、成长的喜

悦、被认可的温暖，从未改

变。真正的青春仪式感，从来

不需要昂贵消费堆砌。那些

踏实的沉淀、温柔的成长、

坚定的前行，才是毕业季

最长久、最动人的风景。

三代考后谈奖励，不变的是成长内核

随着考试结束，有的考生也想放松一

下，为了看看这 “大千世界” 选择外出旅

行。毕业旅行不必等同于高价打卡、走马观

花。带着思考与探索的研学行走，没有昂贵

的花销，却能让少年在路途中见天地、见历

史、见自己，是性价比最高的暑期成长。行走

本身，就是最好的教育。

湖南长沙一名高考考生的暑期经历颇有

借鉴意义。该考生主动放弃万元跨省轻奢旅

行，在父母支持下开启“红色研学之旅”，走

访韶山、橘子洲头、岳麓书院等人文地标，全

程记录研学见闻、撰写感悟随笔。假期结束

后，其整理的研学手记被学校收录为优秀社会

实践作品。这位考生坦言，这场没有高额消费

的旅行，让自己读懂了家国情怀，比单纯游玩、

消费更有纪念意义。

如今，这种轻量化、有温度的暑期体验，正在

成为年轻人的新选择。不用远赴千里、不

用高额预算，利用假期深耕一座城市、

了解一方水土、记录一段见闻，跳

出书本的局限触摸真实社会，这份

沉淀与阅历，会悄悄为未来的大

学生活蓄力。

研学旅行，让旅途成为成长课堂

放眼海外，青少年的毕业空档

期，有着截然不同的打开方式。美

国高中生的毕业旅行，主打集体探

索、公益调研，学生大多自主兼职筹

款，不依赖家庭高额买单；欧洲青年

流行间隔年，暂缓升学，用打工旅

行、志愿服务的方式探索自我、积累

阅历。

这些成长模式的共通点，是跳

出物质犒劳的单一思维，把空档期

当成自我沉淀、认知

世界的窗口。这样

的成长理念，也值

得当代年轻人参

考：最好的奖

励，是成为更

好的自己，

而不 是 拥

有更多的

东西。

海外青年的空档期成长范式
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