
高考后的暑假，是中国孩子从 “未成年

人”向“准成年人”过渡的关键窗口。过去十

几年，穿什么校服、上什么课、几点睡觉，都

被安排得明明白白。高考一结束，身份的转

换来了：大学生、成年人、独立的个体。用什

么手机、去不去旅行、买什么装备———这些

看似是消费选择，本质上是他们人生中第

一次真正意义上的“自我定义”。

一位青少年心理研究者说得好：“考

后消费是一种身份过渡仪式。孩子说‘我

要这个’，其实是在说‘我已经长大了，

我有自己的判断’。”从这个角度看，准

大学生们的消费需求不是虚荣，而是成

长的一部分。

“仪式感”同样重要。高考是绝大

多数中国孩子人生中经历的第一场大

考，长达数年的高度紧张之后，一个像

样的“奖励”或“庆祝”，有助于完成

心理层面的 “任务闭环”。一件新衣

服、一次旅行、一台心仪已久的设

备———它们承载的，是对过去努力的确

认和对未来生活的期许。

“配得感”这个词最近很火，但不

少家长和孩子理解不同步。孩子觉得

“我配得上一个两万块的奖励”，家长

觉得“配得感不是这么用的”。分歧不

在对错，在于缺少对话。而对话的起点，

恰恰是彼此都承认一个事实：每个家庭

的账本不一样，量力而行不丢人。

至于“别人有我也想要”，这在青春

期太正常了。社会心理学早就说过，人就

是爱和身边人比，尤其在十几岁的时候。

一位重点中学毕业生说的大实话：“其实

我们班也不是人人都买了那么贵的东西，

但晒出来的都是好的，搞得好像大家都这

样。”这种心理落差不是攀比，是对群体归

属感的本能追求———但恰恰因为它正常，才

更需要有人在旁边轻声提醒

一句：“别人有的，你可以有；

别人没有的，你也可以有。关

键是你到底需不需要。”

心理层面：第一次自己说了算 仪
式
感+
配
得
感
人
生
第
一
次
自
我
定定
义

编辑 单明月

美编 徐丞

校对 杨翼

03超话
2026年8月5日 星期三 本报记者 陈超 实习生 张倩茹

当“考后账单”年年冲上热搜，与其追问“谁在制造消费”，不如换个视角：这是一场心理

需求、商业服务和社交表达在特殊时间节点的自然交汇。看懂这三股力量，才能理性看待“后高

考经济”的热度———也才能想明白，自家那张清单该怎么勾。

“后高考经济”不是商家凭空

造出来的，每年几百万准大学生集

中进入消费市场，需求就摆在那

儿。

电子产品是最典型的。头部品

牌每年6到8月推 “教育优惠”，送

耳机送笔再打折，恰逢其时。大学

学习和高中完全不同，一台靠谱的

笔记本、一部好用的手机，确实是

刚需。据媒体测算，仅“准大学生”

一个群体，为电子产品市场贡献的

销售额就达数百亿元。

旅游平台也一样。暑期上线

“毕业旅行” 专题，“凭准考证立

减”“两人同行一人免单”，都是对

“毕业了想出去走走”这个真实需

求的正常回应。旅行社在行程里加

点仪式感，把普通旅行包装成“成

人礼之旅”，说白了就是给消费者

的情感需求提供对应的产品———

这不就是市场经济的常规操作嘛。

驾校搞 “高考生专属班”，培

训机构开大学先修课、雅思预热

班，也都是盯着那三个月假期来

的。学生想利用这段时间学点东

西，商家提供课程和服务，各取所

需。

说到底，学生群体本来就是重

要的消费力量，他们的消费活力是

经济内生动力的组成部分。健康理

性的“后高考消费”，不是问题，是

经济活力的体现。只不过，面对琳琅

满目的商品和铺天盖地的营销，多

问自己一句“我真的需要吗”，比急

着下单更划算———理性消费，从来

不是不花钱，而是花在刀刃上。

别急着说社交媒体制造攀比。

对00后来说，分享生活就是他们的

日常表达。

“晒录取通知书”“晒新手机

开箱”“晒旅行打卡” ……这些在

朋友圈和小红书上随处可见，本质

上是年轻人用自己习惯的方式标

记人生节点。小红书上搜“大一新

生”，几百万篇笔记，什么“必备物

品清单”“宿舍好物推荐”，与其说

是制造焦虑，不如说是同龄人之间

的经验共享。一位刚高考完的学生

说得好：“看别人的清单不是为了

攀比，是想知道原来还可以准备这

个，怕自己漏了什么重要的。”

那些高价奖励的“种草帖”确

实更容易上热门，这是内容平台的

流量规律，不是谁在背后搞阴谋。

关键在于，家长和孩子都得明白：

社交媒体上晒的都是生活的精修

图，不是全家福。适合别人的，不一

定适合自己。别人的清单是别人

的，自家的账本才是自家的。

回头看，“考后账单” 从来不

是一张单纯的购物清单。它记录着

一个孩子走向独立时的第一次

自我定义，反映着市场对真实需

求的精准响应，也承载着这代

年轻人特有的社交表达方式。

心理需求正当、商业服务精

准、社交表达自然———三股力

量在“后高考”这个特殊节

点交汇，催生了这场每年如

期而至的消费热潮。

真 正 的 问 题 不 在 于

“花不花”，而在于“怎么

花”。量力而行不是抠

门，而是在有限的资源

里做出最聪明的选择；

理性消费不是扫兴，是

让 每 一 分 钱 都 花 得

值、花得安心。如何

在尊重孩子成长需

求的同时，引导他

们建立理性的消

费观念和财务

规划意识，才

是每个家庭

真正需要面

对的课题。

商业层面：市场在响应真实需求

社交层面：分享是这代人的表达方式
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