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千年头浴古方遇上现代黑科技

守“发”之战，让青丝不再“秃”然离去

1. 如何线上办理医保关系转移接续？

答：参保人员办理医保关系转移，可以通

过以下渠道进行线上办理：

（1） 下载 “国家医保服务平台”App，

进行实名注册，选择地方专区“江苏省-徐州

市”后，点击“我要办-医保关系转移”模块，

即可申请办理。

（2）登录江苏省医疗保障局网上服务

大厅进行实名注册，通过“我要办”下的

“基本医疗保险转移转出申请” 或 “基本

医疗保险转移转入申请” 模块，即可申请

办理。

（3）下载“江苏医保云”APP，进行实名

注册，点击办事大厅，选择“我要办-医保关

系转移”模块，即可申请办理。

2.我市职工把医保关系转到外地，如何

开具《参保凭证》？

答：可以通过以下渠道进行办理：

（1） 登录江苏省医疗保障局网上服务

大厅进行实名注册，点击“我要办”，随后

点击“转移凭证打印”查询，职工自行下载

打印即可。

（2）可通过微信关注“徐州医保”公众

号，进入公众号的“医保大厅”栏目，选择

“我要办”———出具《参保凭证》，点击查询，

职工自行下载打印即可。

（3）参保人员也可携带医保电子凭证或

有效身份证件或社保卡，至市医保中心及各

区(泉山区、云龙区、鼓楼区、徐州经济技术开

发区）政务服务中心、贾汪区医保中心申请

开具《参保凭证》，代办人除上述材料外还需

提供代办人有效证件。

本报记者 晏飞 整理

职工医保转移接续（二）医保政策周周见2026年第26期

本报记者 晏飞 实习生 路莹莹

46岁的王先生最近很苦恼，头顶的头发

越来越稀疏，发际线也在悄悄后退。他试过各

种防脱洗发水，也用了一些偏方，但效果都不

理想。王先生越来越焦虑，他走进徐州市中医

院皮肤科，找到郭菲医生求助。

郭菲是上海中医药大学附属岳阳中西医

结合医院皮肤科副主任医师、毛发专病负责

人，目前外派至徐州市中医院皮肤科，参与科

室共建工作。

脱发不只是“面子”问题
更是身体发出的信号

“现在脱发问题呈现低龄化趋势，20到

45岁的人群大概占门诊患者的70%。”郭菲

说，从中医角度看，脱发与人体内部的气

血、脏腑功能密切相关。《黄帝内经》有云：

“肾主骨生髓，其华在发”，后世医家也总

结出“发为血之余”的理论。头发的润泽与

枯槁、茂盛与脱落，都与肝、脾、肾三脏功能

息息相关。

郭菲解释，中医将脱发归为 “油风”范

畴。其基本病机在于本虚标实，肝肾不足、气

血亏虚为本，风、湿、热、瘀等邪气为标。通俗

地说，好比一块土地，如果土壤贫瘠（气血不

足），又加上风吹日晒、虫害侵蚀（风邪、湿

邪、热邪），庄稼自然长不好。治疗脱发，不能

只盯着头发本身，而要调理全身，改善“土

壤”环境。

根据“专家共识”，中医药治疗是脱发防

治的优势和特色。中医治疗强调整体观念和

辨证施治，通过中药内服、外用、针灸等多种

手段，从根源上改善脱发问题。

中药熏洗
给头皮做个“SPA”

中药头浴作为传承千年的中医外治疗

法，是古法养护头皮、改善脱发的经典良方。

头皮之上经络密布、穴位汇聚，中药汤液可透

过头皮肌理渗透吸收，直达发根毛囊，实现精

准养护、对症调理。

针对王先生的情况，郭菲为他制定了一

套以外治法为主的中药熏洗方案。这套方案

在皮肤科治疗油风脱发经典外洗配方的基础

上做加减，更加突出其“清热祛湿、养血生

发”的功效，用药思路标本兼顾、层次分明。

郭菲打了个比方，治脱发好比打理庄稼，

既要施肥，又要驱虫，还得松土引水。组方之

中，当归、制首乌养血补虚，是从根源上解决

“血不养发”的问题，此为君药；蔓荆子祛风、

侧柏叶控油、金银花清热，直击脱发表面的

风、湿、热之邪，是为臣药；透骨草疏通毛窍、

艾叶活血引药，确保药力直达毛囊，担当佐使

之职。君臣佐使各司其职，标本兼顾，正是这

个经典外洗配方的精妙所在。

中药熏洗的体验也相当舒适。药液煎好

后，患者先低头凑近盆口，让带着药香的温热

蒸汽笼罩整个头皮，毛孔在热力作用下缓缓

张开，感觉紧绷的头皮慢慢松快下来。待药液

温度适宜，再取药汤清洗头发、按摩头皮，那

股温热的药力一点点渗透进去，整个头部都

跟着暖洋洋的，像给头皮做了个深度SPA。整

个过程没有任何刺痛或不适，每次半小时左

右。许多患者反馈，头油明显减少了，头皮不

再发痒，原先细软塌瘪的头发也变得有韧性、

有光泽，看着头顶慢慢冒出来的小绒毛，心里

也跟着踏实了。

现代药理研究也为这一古法提供了科学

佐证：侧柏叶作为中医养发核心本草，能够有

效抑制5α-还原酶活性，改善头皮微循环，

舒缓头皮炎症，与多种中药配伍熬煮，共奏固

本防脱、滋养发根之效。

中西医协同
让头发“重获新生”

在中药熏洗基础上，徐州市中医院皮肤

科还将传统中医疗法与现代西医技术相结

合，协同施治。微针、梅花针疗法以细微针头

温和刺激头皮，打开肌肤吸收通道，唤醒休眠

毛囊，激活再生能力，搭配生发酊渗透滋养，

双向诱导毛发生长；激光生发仪利用特定波

长照射头皮，加速毛囊细胞分裂，促进头皮血

液循环，为毛囊补充养分，修复受损组织，起

到防脱、生发和密发的作用。

郭菲依据患者个人体质精准辨证，外用

汤药洗护、仪器治疗，内服中药固本调理，搭

配专业居家养护指导，内外同调、标本兼顾，

帮助患者解决头皮及脱发问题。除了系统治

疗，她还为王先生提供了生活方式调整建议：

规律作息，避免熬夜，保持头皮清洁；饮食清

淡，少吃辛辣油腻；保持心情舒畅，避免过度

焦虑。

“中医治疗脱发不是‘一蹴而就’，而是

‘久久为功’。”郭菲说，“只要找对方法、坚

持调理，便能守住发际线。”

本期专家 郭菲

上海中医药大学

附属岳阳中西医结合

医院皮肤科副主任医

师，美容主诊医师，皮

肤病中医非药物外治

疗法的传承人与创新

者。擅长通过“中西结

合、内外同治”治疗常见及难治性皮肤疾病，

特别是在斑秃、雄激素性秃发、白癜风、银屑

病、特应性皮炎等诊治上积累了丰富的经

验。主持及参与各级课题10余项，发表SCI及

中文核心论文20余篇，副主编著作1部，参编

7部，专利5项，1项获得转化。
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