
您有疑问 我来解答 ●栏目统筹：原小影
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关于儿童健康，您有什么疑问？可以在都
市晨报微信公众号、汉风号App专栏留言提
问，我们会筛选出大家普遍关心的问题，邀请
儿科专家进行解答。本栏目将持续在都市晨
报和都市晨报微信公众号、汉风号App、汉
风号抖音等新媒体平台推出系列报道，还
会有知名儿科专家在线直播答疑。
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近日，5岁的果果（化名）在家

中玩耍时，不小心从沙发上跌落，

额头磕在茶几角上，流了不少血，

家长赶紧把她送到徐州市儿童医

院急诊科。经检查，果果只是皮外

伤，没有伤到颅骨，医生为她及时

处理了伤口。

“每年暑假，儿童意外伤害都

会明显增多。我们经常会接诊像果

果这样的患儿。”徐州市儿童医院

急诊科副主任医师贾薇提醒家长，

暑假是孩子们最快乐的时光，却也

是溺水、中暑、烫伤、坠落等意外伤

害的高发期。家长务必绷紧“安全

弦”，既要做好日常看护，也要学

会关键时刻的正确处置。

暑假天气炎热，不少孩子喜欢

玩水，对此，贾薇表示：“很多家长

以为溺水会大声呼救、扑腾水花，

实际上真正的溺水往往是无声

的。”贾薇表示，孩子在水中的状态

极易被忽略，可能短短几十秒就发

生意外。家长带孩子游泳、戏水时，

必须做到全程目不转睛、不分心玩

手机、不让孩子脱离视线范围。

“万一发生溺水，急救要牢记

‘ABC’法则。”贾薇指出，先清理

口鼻异物、开放气道，再进行人工

呼吸，最后做胸外按压。需要提醒

的是，千万不要倒挂控水、不要拍

背倒水，这些错误做法会延误抢救

时机，加重损伤。此外，孩子呛水后

即使当时看似恢复正常，也必须到

医院进一步检查，排除迟发性肺水

肿等潜在风险。

“酷暑天气，孩子体温调节能

力较弱，比成人更容易中暑。”贾

薇告诉记者，当孩子出现头晕乏

力、面色潮红、大量出汗、恶心呕

吐、精神萎靡时，就可能是中暑的

早期信号。

如果发现孩子中暑，正确的处

理方法是立即将孩子转移到阴凉

通风处，解开衣领和紧身衣物，用

凉毛巾或冰袋敷在颈部、腋下、大

腿根部等大血管走行处进行物理

降温，同时少量多次补充温水或电

解质水。如果孩子持续高热不退、

精神状态变差，甚至出现抽搐或呕

吐不止，必须立刻送医，不可在家

硬扛。

“暑期孩子在家时间长，烫

伤、坠落、误食异物、触电等意外也

频发。”贾薇表示，热水瓶、汤锅、打

火机等要放在孩子够不到的地方。

窗户、阳台务必安装防护栏，阳台附

近不要堆放可攀爬的桌椅。药品、

洗洁精、电池等小物件要收纳上

锁，防止误吞。插座加装防触电保

护盖，教育孩子不用湿手触碰电器。

此外，暑期，家长带孩子走亲

访友、户外活动增多，还要注意猫

狗抓咬伤后的规范处置，严格遵守

交通规则，不在马路上追逐打闹，

不将孩子独自留在车内。

天越热孩子越容易感冒？
儿科医生拆解儿童夏季感冒真相

本期专家 孟令建

儿科学硕士，副主任医师，从事儿科临床、教学及科研工作16年。江

苏省医学会儿科学分会呼吸学组委员、江苏省儿童支气管镜协作组成

员、国家儿童医学中心长三角儿科呼吸联盟委员、徐州市医学会儿科学

专业委员会呼吸学组委员、徐州市医学会儿科学变态反应学会委员、徐

州市中西医结合学会变态反应专业委员会委员、徐州市妇幼健康协会会

员。主持省中医药局课题一项，参与国家自然科学基金课题一项；获徐州

市新技术引进奖一等奖一项、徐州市科技进步奖二等奖一项。擅长儿科

常见病、多发病及疑难危重症疾病诊治，尤其在儿科呼吸系统疾病、感染性疾病及危重症疾

病救治方面有多年的临床经验，可熟练操作三级儿童支气管镜诊疗技术。

暑期儿童意外伤害高发
专家支招科学防范

本期专家 贾薇

徐州市儿童医院急诊科副主任医师，2007年徐州

医学院临床医学专业毕业，从事临床工作十余年。擅

长儿童呼吸系统疾病如慢性咳嗽、重症肺炎、支气管

哮喘等的诊治，以及儿科急诊各类危重症抢救，熟练

处理高热惊厥、溺水窒息、过敏休克等。多篇专业论文

刊发于医学核心期刊，参编医学专著2篇。
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入夏后气温节节攀升，不少家长都松了

口气：天热病毒少，孩子能少感冒了。可在

医院儿科门诊，因发烧、鼻塞、流涕、咳嗽就

诊的宝宝却从未间断，很多家长纳闷，怎么

夏天娃反而更容易感冒？

有人说夏天感冒是“热伤风”，也有人

说是吹空调引起的“空调病”……那么，孩

子感冒究竟是热着了还是冻着了？今天，徐

州医科大学附属医院儿科副主任医师孟令

建就把家长最关心的夏季儿童感冒问题一

次说清。

夏季感冒VS秋冬感冒
不可混为一谈

“夏季感冒和秋冬感冒，二者都俗称为

‘感冒’，虽对应表现无明显差异，但流行

特点有所不同，其核心差别在于感染病

原。”孟令建表示，以徐州本地的就诊情

况来看，夏季感冒的主流病原是鼻病毒、

柯萨奇病毒等，流感发病率非常低。而在

秋冬季，流感病毒、呼吸道合胞病毒、腺病

毒等会成为传播主流，往往传染性更强、

发热等全身症状更重，也更容易引发下呼

吸道感染。

孟令建表示，大家常说的“空调病”并

不是医学上的诊断，它更像是一个“俗称”，

是长期待在空调环境里，因温差、干燥、密闭

等环境因素而引发的鼻塞、咽干、咳嗽、肠胃

不适、乏力等一系列症状的统称。

在临床中，空调往往是诱发夏季儿童感

冒的核心因素之一，它不是直接让孩子“冻

感冒”，而是从多个维度悄悄削弱了孩子的

呼吸道防御力。

首先是一冷一热的“温差暴击”。室外

是30多摄氏度的高温，一进空调房瞬间降

到20多摄氏度，这种骤冷骤热的切换，对孩

子的体温调节能力是不小的考验。这相当

于给了“外邪入侵”的机会，出现鼻塞、流

涕、咳嗽等呼吸道症状。其次是干燥空气磨

平呼吸道“防御盾”。我们的呼吸道黏膜本

来是一层“防护墙”，湿度不够的时候，黏

膜防御能力会有所下降，病毒、细菌就更容

易趁虚而入。长时间开空调会让室内空气

越来越干燥，如果孩子本身是过敏体质，气

道敏感，还可能因为冷空气和干燥刺激，直

接出现鼻塞、干咳的表现。最后，密闭空间

养出“病菌窝”。空调房大多门窗紧闭，空

气不流通，容易滋生病毒、细菌，孩子在空

调房待久了很容易诱发病毒、细菌感染。孟

令建补充说，用久了的空调滤网积聚了大量

病菌和尘螨，在空调使用时随送风系统飘到

室内，对尘螨过敏的孩子吸入后，也会引发

气道过敏性炎症。

孩子真感冒了
家长该注意啥？

如果家中有儿童感冒，家长往往心急焦

虑，孟令建先给家长吃颗“定心丸”：儿童

夏季感冒大多属于自限性疾病，预后良好。

不过不同年龄段的孩子症状差别很大。

大龄儿童夏季感冒常以上呼吸道局部

症状为主，大多表现为鼻塞、打喷嚏、咽痛、

咽干、咳嗽等症状，就算急性期有短暂高

热，整体精神状态通常也不错，全身症状相

对较轻。

3岁以下婴幼儿除了鼻塞、流涕，很容易

出现发烧、食欲下降、精神萎靡等全身症

状，部分还会表现为“胃肠型感冒”，出现

呕吐、腹泻等消化道症状。如果孩子出现持

续高热不退、精神萎靡、呼吸急促、频繁呕

吐腹泻等情况，需要及时就医评估。

孟令建提醒，夏季感冒防大于治，做好

以下几点，能帮孩子避开大部分风险。

1.把空调用对，就成功了一半：温度别

贪凉，以26℃到27℃为宜；每开2—3小时，

开窗通风10—15分钟，换走室内污浊空气；

空调滤网常清洁，减少灰尘、尘螨堆积。

2.尽量避开传染源：在人流高峰时段，

尽量少带孩子去人员密集、通风差的密闭

场所，多带孩子去户外空气流通的地方活

动，既能增强体质，也能减少接触传染源的

概率。

研
究
病
例。

查
看
患
儿
资
料。


