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本报记者 倪帅

入伏以来，徐州持续高温，热浪在楼宇

间蒸腾。走出空调房，去哪儿寻一缕清凉？

不用远行，徐州的山林便是最好的答

案。云龙山、泉山森林公园、金龙湖宕口公

园（又名东珠山宕口遗址公园）、大洞山、

艾山、马陵山———六处秘境，六种清凉，覆

盖市区、近郊与县域，绿荫环抱、山泉潺潺，

每一处都别有洞天。

清晨的云龙山，石阶两侧的松柏披着露

水。古柏的浓荫筛下碎金，蝉鸣与泉声在松

涛中交织。市民张远每周都要来爬一趟：

“山上比山下凉快得多，出一身汗，再被山

风一吹，舒服！”

作为市区最便捷的避暑地点，云龙山与

云龙湖相依，登山俯瞰，湖面荷叶碧绿，粉

荷半藏叶底。傍晚坐上敞篷缆车缓缓滑过

山腰，山风从四面八方涌来。

向南而行，泉山森林公园，森林覆盖率

达98%。浓荫蔽日，是距离市区最近的天然

森林氧吧。林间溪流叮咚，草木香扑面。不

少家庭周末来此露营，孩子们在草坪上奔

跑，大人们坐在树荫下喝茶聊天。市民刘燕

有时会带着孩子来此游玩：“林间草木气息

清新宜人，置身其中格外舒心。”

市区东部的金龙湖宕口公园，被誉为徐

州“小九寨”，潭水碧波如镜，树木葱茏，沿

湖步道坡度平缓，走走停停，一圈不过40分

钟，步履从容间，心也跟着静了下来。地铁1

号线直达，是上班族下班后就能抵达的清

凉之地。

往贾汪方向走，大洞山的彩虹步道完成

提质升级，红、黄、蓝三色标线沿山体蜿蜒。

石阶旁的岩石、树干上点缀着牵牛花、俏皮

小松鼠等立体画作，活灵活现。全新亮相的

生物多样性科普小径，沿途增设鸟类、陆生

小动物等科普图文标识，动植物习性、物种

常识融入登山沿途。

带着孩子来爬山的刘莉说：“以前爬山

就是走路，现在孩子一路看彩绘、读科普

牌，也不喊累了，学了不少知识。”步道全线

实现照明全覆盖，傍晚来此夜爬观景、等候

日落的市民数不胜数。

向北至邳州，艾山位列苏北三大名山之

一。海拔197米，不高不陡，适合全家出游。

盛夏时节，山中荷塘荷花盛开，九龙沟瀑布

飞珠溅玉，水声潺潺，水雾携着凉意扑面而

来。山风穿过林隙，带着草木与泥土的气

息，闷热与烦躁在这里被一寸一寸滤掉。

东南方向的新沂马陵山，由五座山峰

组成，当地人称为“五姊妹山”。丹霞地

貌，红岩翠竹，别有洞天。夏天的马陵山，最

大的感受是“荫凉”。山上的乌桕和柘树

长得茂密，把石板路遮了大半，走在林间

能明显感觉到温度比外面低。龙沟秘境林

木葱郁，大小龙瀑潺潺流淌，是天然的避

暑盛境。

六处山林秘境，六种清凉。这个夏天，走

进徐州的林间，便能寻一个清凉的夏天。

贾汪区大洞山景区树干上立体画作栩栩如生。

本报记者 刘冰 摄

盛夏的马陵山山涧清泉，满是清爽负氧离子。

通讯员 仲红 摄

泉山森林公园气温适宜，成为市民纳凉避暑之地。

本报记者 刘冰 摄

艾山景区九龙沟瀑布群自带天然凉意。

通讯员 李传年 摄
云云龙龙山山山山林林茂茂盛盛，，成成为为市市民民游游客客避避暑暑胜胜地地。。

本本报报记记者者 刘刘冰冰 摄摄

炎炎炎炎夏夏日日，，金金龙龙湖湖宕宕口口公公园园绿绿荫荫环环抱抱、、山山泉泉潺潺

潺潺，，市市民民游游客客在在此此纳纳凉凉休休闲闲。。 本本报报记记者者 刘刘冰冰 摄摄
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