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徐徐州州经经济济技技术术开开发发区区高高级级中中学学优优秀秀学学子子孙孙凤凤志志：：

适合自己的赛道
才是最好的赛道

文/图 本报记者 李小委 实习生 王雅婷

从入校时列年级第380名，到分科后稳居年级第一

位；从英语学习长期内耗，到换学俄语后轻装上阵———

徐州经济技术开发区高级中学学子孙凤志用三年时间

证明：“适合自己的赛道，才是最好的赛道。”

说起高中起点，孙凤志最先提到的是中考失利。

“我当时预估自己能考680多分，最后却只有667.5分，

擅长的数学只考了100分出头，而身边好友的数学成绩

普遍在120分至130分。”成绩单带来的落差感，让他迅

速冷静下来。

刚入校时，孙凤志的位次仅排在年级第380名。住校

后，不少同学因脱离家长督促开始放松，他却悄悄定下

清晰目标：从数学、化学、物理三科突破。“我不想刚上

高中就落后于人。自己的数理底子不算差，只要沉下心

梳理知识点，名次一定能往上走。”

他的学习方法不靠题海战术，而是反复吃透一套习

题册。整理错题时，他不机械誊抄，每做完一道易错题就

盖上答案重新推演，并附上简短的思路批注。“考前翻

一遍自己写下的批注，就能复盘一类题型，这远比反复

刷新题效率更高。”高一上学期，孙凤志稳步冲进年级

前列，完成了高中阶段的第一次突围。

虽然名次在持续上升，但英语一直是孙凤志的短

板。“九年英语学下来，我实在找不到突破口。一节课30

个单词，我一大半都记不住，反复背诵也没有成效，心态

在慢慢垮掉。”他粗略估算，如果继续选英语参加高考，

总分至少会少30分。与其持续内耗，不如寻找更适配自

己的赛道。

高一分班前夕，孙凤志主动与父母、老师沟通换学

俄语的想法。这一年，全校仅开设一个理科俄语教学班，

没有专门配套的强化补习资源，所有单词、语法和习题

训练，都依托校内早读、课堂和学校统一发放的配套练

习推进。

挑战是实实在在的。“第一次上课看到西里尔字

母时什么也不懂，弯弯绕绕的书写符号、全新的发音

规则，让初期学习生疏晦涩。”孙凤志固定每天五点

半起床，六点十分左右抵达教室，把清晨记忆黄金时

段留给俄语背诵，课间则用草稿纸反复临摹书写。

相较于充满挫败感的英语，全新的语种没有过往

学习阴影，他反而能沉下心来扎实打磨。

分科后的第一场大型统考，孙凤志拿下年

级第一名，自此开启了两年多的稳

定领跑。

身边同学看到孙凤志俄语成绩亮眼，时常问

他：“俄语是不是比英语简单？”对此，他始终保

持客观：“最近几年俄语高考难度逐年上涨，题

型、阅读、写作的考查标准越来越严格。127分不

是轻轻松松就能拿到的分数，它是靠每天清晨早

读、课间碎片化记忆、晚间睡前复盘，以及跟着学

校统一节奏日复一日练习才‘攒’出来的。”

俄语积累效果显著，原本拖后腿的外语短

板被补齐，数学、化学的分数优势也得到充分

释放。全市三次大型模考，印证了他的成长曲

线，也让他更加笃定：稳步沉淀，远比短期突击

更有效。

在孙凤志看来，高考备考切忌盲目熬夜刷

题，高效提分重在规划、复盘和基础巩固。

一是做好时间分配。利用清晨记忆黄金时段

背诵，学习采用分段专注模式，减少分心，杜绝手

机干扰。

二是拒绝题海战术。以近五年高考真题为核

心资料，做题不追求数量，做完及时整理错题，

按粗心失误、概念盲区、思路难题分类标注。错

题不要只看答案，隔两三天再独立完成，并搭配

同类题型巩固，彻底扫清知识漏洞。高考七成分

数来自基础与中档题，不必死磕偏难怪题，要定

期回归课本，吃透定义、公式、文言注释等基础

考点。

三是训练规范答题。文科分点写关键词，理

科步骤完整不跳步，平时把控做题时长，避免考

试做不完试卷。每次模拟都要贴合高考节奏，锻

炼心态和时间把控能力。

四是兼顾作息与心态。不长期熬夜，保证睡

眠稳定状态。定期复盘薄弱学科，针对性补强，放

平心态稳步推进，才能稳定提升总分。

优异的名次只是外在标签，生活中的孙凤志

直率、鲜活。他天生活跃跳脱，偶尔会在课堂上发

表独到见解。高二、高三班主任翟孝民评价：“这

孩子思维灵活，解题思路新颖，就是性子跳脱，让

人又爱又头疼。”

在学校里，严厉规范是育人准则，温柔关怀

是育人温度。一次午休，孙凤志忘记带饭卡，翟

老师发现后主动骑车带他外出就餐；在首次拿

下年级第一名后，孙凤志因长期压力出现失眠

状况，又是翟老师第一时间察觉异常，耐心疏

导，并允许他居家休整调整状态，用陪伴帮他卸

下焦虑重担。

俄语班的整体氛围轻松纯粹，没有过度内

卷的压抑。熄灯后，孙凤志和多名尖子生同住

一室，大家从不攀比成绩，只闲谈兴趣趣事。

“我们既能玩乐放松，也会互相激励前行，是

很舒服的良性竞争关系。”温暖的师生情谊和

深厚的同窗友谊，让孙凤志面对高三频繁的名

次波动时，能够从容自愈、减少内耗，平稳走完

高强度备考之路。

中考失利后的清醒：
把落差感变成起点动力

英语短板促成关键转换：
换一条赛道，把内耗变成增量

良师同窗相伴：
让成长既有速度，也有温度

备考不是盲目熬夜：
高效提分靠规划、复盘和基础巩固
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孙孙凤凤志志

在在孙孙凤凤志志看看来来，，高高考考备备考考

切切忌忌盲盲目目熬熬夜夜刷刷题题，，高高效效提提分分

重重在在规规划划、、复复盘盘和和基基础础巩巩固固。。


