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“生命线”堵塞，透析的路就断了？
徐州市中医院专家：球囊扩张+中药湿敷，让内瘘“活”得更久

1.原来在外地参保，如何把医保关系转

入徐州市？

答：我市医保转移已接入国家转移平台，

参保人在我市参加职工医保缴费后，可以通

过以下渠道进行办理：

（1）下载“国家医保服务平台”App，

进行实名注册，选择地方专区“江苏省—徐

州市”后，点击“我要办—医保关系转移”模

块，即可申请办理。

（2）下载“江苏医保云”App，进行实

名注册，点击办事大厅，选择“我要办—医保

关系转移”模块，即可申请办理。

（3）登录江苏省医疗保障局网上服务

大厅进行实名注册，通过“我要办”下的

“基本医疗保险转移转入申请”模块，即可

申请办理。

（4）可通过微信关注“徐州医保”公众

号，进入公众号的“医保服务大厅”栏目，选

择“我要办—医保关系转移”模块，即可申请

办理。

（5） 也可持转出地医保机构开具的

《参保凭证》及本人的医保电子凭证或有

效身份证件或社保卡，至市医保中心及各

区（泉山区、云龙区、鼓楼区、徐州经济技

术开发区）政务服务中心、贾汪区医保中

心办理。

2.医保关系转入徐州市的，转移手续大

概多长时间可以办结？

答：跨省转移一般需要15个工作日，具体

办理流程：

（1）转出地经办机构10个工作日内完成

基本医疗保险关系转出，生成《信息表》同步

上传至医保信息平台并划拨资金；

（2）转入地经办机构收到《信息表》和

转移资金后应在5个工作日办结。

省内转移一般需要7个工作日，具体办理

流程：

（1） 转出地经办机构3个工作日内完成

基本医疗保险关系转出，生成《信息表》同步

上传至医保信息平台并划拨资金；

（2） 转入地经办机构4个工作日完成医

保关系和个账余额转入。

本报记者 晏飞 整理

职工医保转移接续（一）医保政策周周见2026年第25期

本报记者 晏飞 实习生 张恔 郭孝玲

“主任，我这内瘘摸不到震颤了，是不是

又堵了？”53岁的崔女士一大早赶到徐州市

中医院血液净化中心，神色焦灼。她是一名尿

毒症患者，规律血液透析已近两年。去年她的

动静脉内瘘就因狭窄做过一次球囊扩张，没

想到不到半年，再次出了问题。

血液净化中心主任杜红莲一边安抚她，

一边安排彩超检查。结果显示：其内瘘上方约

2厘米处再次出现狭窄，最窄处血管内径仅剩

2.8毫米，还伴有少量血栓。如果不及时处理，

这条透析维持生命的“通道”随时可能彻底

闭塞。

内瘘：透析患者的“生命线”

通俗地说，动静脉内瘘就是将患者自身

的动脉和浅表静脉在皮下吻合，让静脉“动

脉化”，变得粗壮、血流充足，便于反复穿刺

透析。对于尿毒症患者来说，内瘘就是他们的

“生命线”，一旦失功，无法透析，体内的毒素

和水分排不出去，生命随时面临威胁。

“内瘘狭窄或堵塞，是血液透析患者最

常见的并发症之一。”杜红莲解释，反复穿

刺、血管内膜增生、低血压、高血脂等因素，都

会导致内瘘血管变窄，血流减少，甚至形成血

栓。患者日常可以通过触摸震颤、听诊杂音来

自我监测，正常情况下，内瘘处能摸到“猫

喘”样震颤，听到持续的吹风样杂音，一旦震

颤减弱或消失，必须立即就医。

球囊扩张：恢复血管畅通

针对崔女士的情况，杜红莲团队决定为

她实施溶栓+球囊扩张术（PTA）。这是一种

微创介入手术，在臂丛麻醉下，医生通过穿刺

针进入内瘘血管，先注入溶栓药物溶解血栓，

再送入球囊导管，在狭窄处加压扩张，像“撑

开一条瘪掉的管道”一样，恢复血管内径。

手术由杜红莲和王金龙共同操作，过程

顺利。术后第二天，崔女士血液透析时的血流

量达到了240ml/min———这意味着内瘘已经

恢复通畅，能够满足透析需求。崔女士长舒一

口气：“这条‘路’总算又通了。”

中药湿敷：活血化瘀、疏通经络

虽然手术疏通了内瘘，但杜红莲心里清

楚，球囊扩张只是“治标”，如果不改善血管

本身的状态，狭窄很容易复发。崔女士9个月

内两次狭窄，就是活生生的例子。

“西医解决的是‘堵’的问题，中医调理

的是‘管’的环境。”杜红莲说。术后，她根

据崔女士的体质和舌脉表现，辨证属于气虚

血瘀型体质，于是为其制定了中药湿敷方

案。选用活血化瘀、通络消肿的中药，煎煮后

以纱布浸渍药液，湿敷于内瘘侧手臂，每日

定时敷用，药物通过皮肤、腧穴渗透，直达血

管局部。

“中医讲‘外治之理，即内治之理’。”杜

红莲解释，中药湿敷虽然不经口服，但通过皮

肤和经络的传导，同样能起到活血化瘀、疏通

经络的作用。局部药物浓度高、针对性强，而

且避免了口服药物对胃肠道的刺激，特别适

合透析患者长期使用。

坚持湿敷两个月后，崔女士复查彩超，结

果让她惊喜不已：原本狭窄处的血管内径不

但没有回缩，反而比术后又增长了约1毫米。

血流充盈良好，震颤有力。“以前总觉得手术

后只能听天由命，现在有了中药湿敷，心里踏

实多了。”

中西医结合：维护“生命线”

杜红莲介绍，徐州市中医院血液净化中

心在动静脉内瘘维护方面，形成了“西医精

准手术+中医全程调护”的特色模式。除了

球囊扩张、支架植入等介入技术，中医药在

围手术期的介入贯穿始终：术前通过中药熏

洗、湿热敷改善血管条件，促进内瘘成熟；术

后采用中药湿敷、穴位按摩等方法，减轻血

管损伤、抑制内膜增生、预防血栓形成，延长

内瘘使用寿命。

“内瘘的维护，预防比治疗更重要。”杜

红莲强调，患者日常要做到“四字诀”：一摸，

每天早中晚触摸内瘘震颤；二听，贴近内瘘听

杂音是否清晰；三看，观察手臂有无红肿、疼

痛、破溃；四护，避免受压、提重物、测血压、抽

血，保持清洁。

“一条内瘘用得好，可以用十几年，甚至

二十几年。用不好，可能几个月就堵了。”杜

红莲说，“中西医结合，就是把‘生命线’的

每一段都管起来，手术解决眼前的急，中药调

理背后的根。双管齐下，才能让透析患者有更

好的生活质量。”

本期专家 杜红莲

徐州市中医院肾内

科主任中医师、血液净化

中心主任，徐州市医学会

肾脏病专业委员会委员、

第五届血液净化中心分

会青年委员、徐州市中西

医结合学会肾病专业委

员会委员。擅长肾透析的动静脉造瘘术、半

永久静脉插管术及经皮静脉腔内球囊扩张

术（PTA）等血管通路手术，在中西医结合

诊治慢性肾炎、肾病综合征、急慢性肾衰竭、

尿路感染及类风湿关节炎、痛风、系统性红

斑狼疮、干燥综合征等肾脏及风湿免疫疾病

方面经验丰富。
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